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ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
- Κατηγορία  9 ετών οι γεννηθέντες το 2009 

- Κατηγορία 10 ετών οι γεννηθέντες το 2008 
- Κατηγορία 11 ετών οι γεννηθέντες το 2007 
- Κατηγορία 12 ετών Αγόρια γεννηθέντα το 2006 
 
Οι κολυμβητές-τριες 9, 10,11,12 ετών δεν έχουν δικαίωμα συμμετοχής στα 
πρωταθλήματα. 

  Θα υπάρξουν Ημερίδες, Χειμερινοί, Θερινοί καθώς και Πανελλήνιοι 
Αγώνες, χωρίς βαθμολογική σημασία.  Στις διοργανώσεις για την ηλικία 9 ετών κάθε 
σύλλογος έχει δικαίωμα συμμετοχής με 10 κολυμβητές-τριες σε κάθε αγώνισμα και 
κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά αγωνίσματα, ένα την 
αγωνιστική ενότητα και στα ομαδικά.   
Στις διοργανώσεις για την ηλικία 10 ετών κάθε Σύλλογος έχει δικαίωμα να μετέχει με 
8 κολυμβητές-τριες σε κάθε αγώνισμα και κάθε κολυμβητής έχει δικαίωμα να μετέχει 
συνολικά στους αγώνες σε 2 αγωνίσματα Ατομικά και οσαδήποτε Ομαδικά.  
 Για την ηλικία 11 ετών κάθε σύλλογος μετέχει με 6 κολυμβητές-τριες σε κάθε 
αγώνισμα και ο κάθε κολυμβητής σε 3 Ατομικά και οσαδήποτε Ομαδικά.  Από τα 3 
ατομικά αγωνίσματα, τουλάχιστον το ένα δεν θα είναι αγώνισμα του ελεύθερου 
στύλ.  Κάθε κολυμβητής-τρια δεν δικαιούται να συμμετέχει σε περισσότερα από 2 
ατομικά αγωνίσματα την αγωνιστική ενότητα. 
 Για την ηλικία 12 ετών κάθε Σύλλογος έχει δικαίωμα να μετέχει με 6 
κολυμβητές-τριες σε κάθε αγώνισμα εκτός από τα 800μ. όπου κάθε σύλλογος 
μετέχει με 3 κολυμβητές-τριες και κάθε κολυμβητής έχει δικαίωμα να μετέχει 
συνολικά στους αγώνες σε 3 ατομικά αγωνίσματα και σε οσαδήποτε Ομαδικά, με 
την προϋπόθεση ότι οι συμμετοχές του στα Ατομικά δεν ξεπερνούν τα δύο 
αγωνίσματα την αγωνιστική ενότητα. Ιδιαίτερα από τα 3 ατομικά αγωνίσματα που 
δικαιούται να συμμετέχει στην διοργάνωση, μόνο1 αγώνισμα μπορεί να είναι 
αγώνισμα αποστάσεως 50μ. 
 
Παρατήρηση:   

 
Για την κατάρτιση των σειρών στην 1

η
 Χειμερινή Ημερίδα λαμβάνονται υπόψιν οι 

επιδόσεις που έγιναν από 01-01-17 και μετά, στην 2
η
 Ημερίδα με βάση τις επιδόσεις 

που έχουν επιτευχθεί από 1-10-17 και μετά. 
 
Μετάλλια και διπλώματα θα απονεμηθούν στους τρείς πρώτους νικητές ατομικού 

και ομαδικού κάθε αγωνίσματος στους  Θερινούς και Πανελλήνιους Αγώνες. 
Διπλώματα θα απονεμηθούν στους 3 πρώτους νικητές-τριες κάθε αγωνίσματος 

στους Χειμερινούς Αγώνες. 
 
Θα διεξαχθούν δύο Χειμερινές Ημερίδες 9 -10-11-12 ετών Αγοριών-Κοριτσιών 
καθώς  και Χειμερινοί Αγώνες 9 -10 - 11 και 12 ετών Αγοριών-Κοριτσιών σε Αθήνα 
με την συμμετοχή των συλλόγων της Αττικής, σε Θεσσαλονίκη με την συμμετοχή 
των συλλόγων της ΚΔ Μακεδονίας καθώς και στην κάθε περιφέρεια με την 
συμμετοχή των συλλόγων, που ανήκουν σε αυτές. 
 
 
 



47 

 

 
 
Θα διεξαχθούν Θερινή Ημερίδα 9-10-11-12 ετών Αγοριών-Κοριτσιών, καθώς και 
Θερινοί Αγώνες 9 -10-11-12 ετών Αγοριών-Κοριτσιών σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη 
με την συμμετοχή των αντιστοίχων συλλόγων και θερινοί αγώνες 9-10-11 & 12 ετών 
Αγοριών-Κοριτσιών στην κάθε Περιφέρεια. 
Όλες οι αγωνιστικές εκδηλώσεις των προαγωνιστικών κατηγοριών της Αθήνας θα 
διεξαχθούν παράλληλα σε δύο κολυμβητήρια ξεχωριστά για τις ηλικίες 9-10 και 
11-12 ετών, σε διαφορετικά ωράρια οι εννιαετείς από τους δεκαετείς.  Σε δύο 
αγωνιστικές ενότητες για 9 και 10 ετών (Κυριακή πρωί-απόγευμα) και τέσσερις για 
11-12 ετών (Σάββατο και Κυριακή πρωί και απόγευμα), με εξαίρεση τους 
Χειμερινούς καθώς και τους Πανελλήνιους Αγώνες που θα διεξαχθούν στο ΟΑΚΑ 
σε έξι αγωνιστικές ενότητες. 
Η κατάρτιση των σειρών σε Χειμερινούς και Θερινούς αγώνες, θα γίνει βάσει των 
επιδόσεων που έχουν επιτευχθεί από 1/10/17 και μετά.  
Θερινοί Αγώνες 9-10-11-12 ετών 

 Οι θερινοί αγώνες Αθήνας, Θεσσαλονίκης και σε κάθε Περιφέρεια θα πρέπει να 
έχουν ολοκληρωθεί πριν από τους Πανελλήνιους αγώνες 9-12 ετών.  Οι αγώνες θα 
διεξαχθούν στην Αθήνα παράλληλα σε δύο κολυμβητήρια, όπως πιο πάνω 
περιγράφεται. 
Οι Πανελλήνιοι Αγώνες 9-10, 11-12 ετών, θα διεξαχθούν στο ΟΑΚΑ. 
Οι ίδιοι όροι συμμετοχής ισχύουν όπως αναφέρονται στις Γενικές Διατάξεις της 
Προκήρυξης για τις προαγωνιστικές κατηγορίες.  Η κατάρτιση των σειρών θα γίνει 
βάσει των επιδόσεων από 1/10/17 και μετά. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 9-10 ΕΤΩΝ 

1
η
 Αγωνιστική (πρωί) 

 1.  50μ.  Ελεύθερο  Κοριτσιών   9 -10 ετών 
 2.  50μ.  Ελεύθερο  Αγοριών  9 - « 
 3.  50μ.  Πρόσθιο  Κοριτσιών  9 - « 
 4.  50μ.  Πρόσθιο  Αγοριών  9 - « 
 5. 100μ.  Ύπτιο  Κοριτσιών       « 
 6. 100μ.  Ύπτιο  Αγοριών       « 
 7. 200μ.  Ελεύθερο  Κοριτσιών       « 
 8. 200μ.  Ελεύθερο  Αγοριών       « 
 9.       4Χ50μ.  Ελεύθερο  Κοριτσιών  9 ετών 
10. 4Χ50μ. Ελεύθερο Αγοριών  9 ετών 
11.      4Χ100μ.  Ελεύθερο  Κοριτσιών  10 ετών 
12. 4Χ100μ. Ελεύθερο Αγοριών  10 ετών  
2

η
 Αγωνιστική (απόγευμα) 

 1.  50μ.  Πεταλούδα  Κοριτσιών   9 - 10 ετών 
 2.  50μ.  Πεταλούδα  Αγοριών  9 -  « 
 3.  50μ.  Ύπτιο   Κοριτσιών  9 - « 
 4.  50μ.  Ύπτιο   Αγοριών  9 - « 
 5. 100μ.  Ελεύθερο  Κοριτσιών  9-  « 
 6. 100μ.  Ελεύθερο  Αγοριών  9- « 
 7. 100μ.  Πρόσθιο  Κοριτσιών        « 
 8. 100μ.  Πρόσθιο  Αγοριών        « 
 9. 200μ.  Μ.Ατομική  Κοριτσιών        « 
10. 200μ.  Μ.Ατομική  Αγοριών        « 
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11.    4Χ50μ.  Μ.Ομαδική  Κοριτσιών  9-10 ετών 
12.    4Χ50μ.  Μ.Ομαδική  Αγοριών  9-10 ετών 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  

11 ΚΑΙ 12 ΕΤΩΝ 
1

η 
Αγωνιστική ( πρωί) 

1.  50μ.  Ελεύθερο  Αγοριών 11 και 12 ετών 
2.  50μ.  Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
3.  50μ.  Ύπτιο Αγοριών 11 και 12 ετών 
4.  50μ.  Ύπτιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
5. 200μ.  Πρόσθιο  Αγοριών 11 και 12 ετών 
6. 200μ.  Πρόσθιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
7. 800μ.  Ελεύθερο Αγοριών 12 ετών 
8.     4Χ100μ.  Μ.Ομαδική Κοριτσιών 11και 12 ετών 
9.     4Χ100μ.  Μ.Ομαδική Αγοριών 11και 12 ετών 
 
2

η
 Αγωνιστική ( απόγευμα) 

1.  50μ.  Πρόσθιο  Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
2.  50μ.  Πρόσθιο Αγοριών 11 και 12 ετών 
3. 100μ.  Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
4. 100μ.  Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών 
5. 200μ.  Ύπτιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
6. 200μ.  ΄Υπτιο Αγοριών 11 και 12 ετών 
7. 200μ.  Μ.Ατομική Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
8. 200μ.  Μ.Ατομική Αγοριών 11 και 12 ετών 
9 800μ. Ελεύθερο  Κοριτσιών 12 ετών 
 
3

η
 Αγωνιστική ( πρωί) 

1. 50μ.  Πεταλούδα Κοριτσιών 11και 12  ετών 
2. 50μ.  Πεταλούδα Αγοριών 11 και 12 ετών 
3. 200μ.  Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12  ετών 
4. 200μ.  Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών 
5. 100μ.  Πρόσθιο Κοριτσιών 11και 12 ετών 
6. 100μ.  Πρόσθιο Αγοριών 11 και 12 ετών 
7.      400μ.  Μ.Ατομική Κοριτσιών 12 ετών 
8.      400μ.  Μ.Ατομική Αγοριών 12 ετών 
9. 4Χ100μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
10. 4Χ100μ. Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών 
 
4

η
 Αγωνιστική ( απόγευμα) 

1.  100μ.  Πεταλούδα Αγοριών 11 και 12 ετών 
2.  100μ.  Πεταλούδα Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
3. 400μ.  Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών 
4. 400μ.  Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
5. 100μ.  Ύπτιο Αγοριών 11 και 12 ετών 
6. 100μ.  Ύπτιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών 
7.     4Χ200μ.  Ελεύθερο Αγοριών 12 ετών 
8.     4Χ200μ.  Ελεύθερο Κοριτσιών 12 ετών 


