
34Α ΝΙΟΒΕΙΑ 2016
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

Η Χ.Α.Ν.Θ. υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε. και  με τη συνεργασία του Συνδέσμου Γονέων &
Κηδεμόνων του Κολυμβητικού Τμήματος της Χ.Α.Ν.Θ., διοργανώνει τα 34α ΝΙΟΒΕΙΑ.
Οι αγώνες θα γίνουν σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς κολύμβησης και τον κανονισμό
της Κ.Ο.Ε. σε όλες τις κατηγορίες με το πρόγραμμα των GRAND PRIX.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Όλοι οι σύλλογοι που ανήκουν στη δύναμη της Κ.Ο.Ε. και σύλλογοι-αθλητές  εξωτερικού με
αθλητές Αγωνιστικών Κατηγοριών.

ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Σάββατο 23/4/2016 και Κυριακή 24/4/2016.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Οι αγώνες θα διεξαχθούν στην κλειστή δεξαμενή  50μ. του ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΟΥ Κολυμβητηρίου
Θεσσαλονίκης.
Για την προθέρμανση στη κλειστή από Σάββατο 7:30~8:50 & 17:00~17:50

Κυριακή7:30~8:50 & 17:00~17:50
Η εξωτερική πισίνα θα είναι διαθέσιμη σε όλη την διάρκεια των αγώνων.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Αποστείλετε τις δηλώσεις συμμετοχής μέσω fax στα γραφεία της Περιφερειακής Επιτροπής
Κολύμβησης Κεντρικής & Δυτικής Μακεδονίας (Π.Ε.Κ.Κ.Δ.Μ.), Θεσσαλονίκη - fax 2310
245881,
e-mail: pekkdm@otenet.gr
τηλ. 2310 245323
Η ημερομηνία λήξης των δηλώσεων συμμετοχής είναι η Πέμπτη 21/4/2016 .
Πέραν της ημερομηνίας αυτής ουδεμία διόρθωση ή διαγραφή δεν θα λαμβάνεται υπ’ όψιν για
την διαμόρφωση των σειρών των προκριματικών.

ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ
Οι σειρές των προκριματικών αγωνισμάτων θα είναι κοινές για όλες τις κατηγορίες και θα
διαμορφωθούν με βάση τις επιδόσεις της τρέχουσας περιόδου.
Δεν υπάρχει περιορισμός στις συμμετοχές των αγωνισμάτων.
Για αθλητές του εξωτερικού ισχύουν οι δηλωθέντες από τους προπονητές τους  χρόνοι.
Το απόγευμα  θα διεξαχθούν δύο (2) τελικοί στα αγωνίσματα των 50 και 100 και 200 μέτρων.

Β τελικός για τις θέσεις 9-16
Α τελικός για τις θέσεις 1-8

Στο αγώνισμα 400m ελεύθερο Ανδρών και Γυναικών δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές
που έχουν τους 32 καλύτερους επίσημους δηλωμένους χρόνους.( 4 προκριματικές σειρές)

Α τελικός για τις θέσεις 1-8

Στα αγωνίσματα των 400 μ/α Ανδρών/Γυναικών
1500m Ανδρών και 800m Γυναικών

θα διεξαχθούν 2 σειρές (μία το πρωί και μία το απόγευμα) με τους 16 καλύτερους επίσημους
δηλωμένους χρόνους



Στα αγωνίσματα 1500m Γυναικών και 800m Ανδρών
θα διεξαχθεί μόνο μία σειρά στους απογευματινούς τελικούς   με τους 8 καλύτερους επίσημους
δηλωμένους χρόνους.
Οι εκκινήσεις των προκριματικών, για την οικονομία του χρόνου, θα δίδονται αμέσως με τον
τερματισμό του τελευταίου αθλητή της προηγούμενης σειράς.

Οι ώρες διεξαγωγής των αγώνων έχουν ως εξής:
ΣΑΒΒΑΤΟ πρωί 09:00, - απόγευμα 18:00.
ΚΥΡΙΑΚΗ πρωί 09:00 , - απόγευμα 17:00.

Ο κάθε σύλλογος μπορεί να δηλώσει το πολύ έξι (6) αθλητές  ανά αγώνισμα.
Ο κάθε αθλητής έχει δικαίωμα να συμμετάσχει σε τέσσερα (4) αγωνίσματα,
( 2 ανά αγωνιστική)

Η συμμετοχή κάθε αθλητή ορίζεται στα  10 ευρώ (έως 2 αγωνίσματα), 12 ευρώ (έως 3
αγωνίσματα), και 15 ευρώ (έως 4 αγωνίσματα)
Τα σωματεία θα προκαταβάλουν  το ποσόν.
Παρακαλούμε οι δηλώσεις να συνοδεύονται από το καταθετήριο  της τράπεζας EUROBANK -
(Ταμιευτηρίου) 0026-0203-8501-0102-1910με την αιτιολογία ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΝΙΟΒΕΙΑ
Σε αντίθετη περίπτωση οι δηλώσεις δεν θα γίνονται δεκτές.

ΕΠΑΘΛΑ
 Στους τελικούς θα απονεμηθούν μετάλλια στους πρώτους, δεύτερους και τρίτους νικητές
του Α τελικού (Open).
 Οι πρώτοι αθλητές βάσει βαθμολογίας FINA στις κατηγορίες ανδρών και γυναικών θα
κερδίσουν τριήμερη διαμονή στο Capsis Astoria Hotel Heraklion, στο Ηράκλειο Κρήτης.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Για πληροφορίες σχετικά με τη διαμονής σας στη Θεσσαλονίκη κατά τη διάρκεια των αγώνων,
επισκεφτείτε την ιστοσελίδα της ΧΑΝΘ (www.ymca.gr) για προτεινόμενα ξενοδοχεία.
.

Ο Γεν. Διευθυντής της ΧΑΝΘ
Χρ. Τριγωνάς
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1η Αγωνιστική – ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ 2η Αγωνιστική - ΤΕΛΙΚΟΙ
Σάββατο 23/4/2016 - 9:00 π.μ. Σάββατο 23/4/2016 - 18:00 μ.μ.

1. 800m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 9-16 1. 800m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1-8
2. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ 2. 800m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ 1-8
3. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a

30 ΛΕΠΤΑ ΔΙΑΛΕΙΜΑ – ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 4. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
4. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ 5. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a
5. 100m ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 6. 100m ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
6. 400m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ 9-16 7. 400m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ 1-8
7. 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 8. 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
8. 100m ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ 9. 100m ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a
9. 50m ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 10. 50m ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
10. 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 11. 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ b-a
11. 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 12. 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
12. 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ 13. 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ a
13. 50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 14. 50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
14. 200m ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ 15. 200m ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a
15. 200m ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 16. 200m ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
16. 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 17. 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ b-a

18. 8Χ50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ 4ΑΝΔ + 4ΓΥΝ

3η Αγωνιστική – ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ 4η Αγωνιστική – ΤΕΛΙΚΟΙ
Κυριακή 24/4/2016 - 9:00 π.μ. Κυριακή 24/4/2016 - 18:00 μ.μ

1. 1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ 9-16 1. 1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ 1-8
2. 1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1-8

2. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3. 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
3. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ 4. 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a
4. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 5. 50m ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
5. 100m ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ 6. 100m ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a
6. 400m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 9-16 7. 400m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1-8
7. 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 8. 100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ b-a
8. 100m ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 9. 100m ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
9. 50m ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ 10. 50m ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a
10. 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 11. 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
11. 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ 12. 200m Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ b-a
12. 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 13. 400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ a
13. 50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ 14. 50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ b-a
14. 200m ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 15. 200m ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a
15. 200m ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ 16. 200m ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ -b-a
16. 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 17. 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ b-a


