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« ΡΕΣΤΕΙΑ 2016 » 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΙΟΥ 2016 

 

 

 

Ο Α.Ο.Π.Φαλήρου σας προσκαλεί στους αγώνες κολύμβησης για αθλητές-τριες 

 

ηλικίας 8 ετών που διοργανώνει με την επωνυμία « ΡΕΣΤΕΙΑ 2016 ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Ο  ΠΡΟΕΔΡOΣ                                                                   Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 

 Σ. ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ                                                                          Κ. ΣΙΓΑΛΑΣ 
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« ΡΕΣΤΕΙΑ 2016 » 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 8 ΕΤΩΝ (2008) 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 

# Ανοικτό Δημοτικό Κολυμβητήριο Π. Φαλήρου-Ρέστειο Κολυμβητήριο, 

   Μαρίνα Φλοίσβου. 

 

# Πισίνα 33m με 10 διαδρομές και θερμοκρασία νερού 27Ο C. 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 

Κυριακή 29/05/16 (πρωί) : Ώρα Προθέρμανσης : 09:00 

                                            Ώρα Έναρξης Αγώνων : 10:00 

 

 

 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

# Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι σύλλογοι που ανήκουν στη δύναμη της ΚΟΕ. 

 

# Κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά αγωνίσματα και στο 

ομαδικό.  

 

# Κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό συμμετοχών. 

 

# Παρακαλούνται οι αθλητές να έχουν δελτίο από την ΚΟΕ ή διαφορετικά υπεύθυνη 

δήλωση ότι με δική τους ευθύνη θα συμμετέχουν στους αγώνες. (Την υπεύθυνη 

δήλωση θα την βρείτε παρακάτω στην σελίδα 5) 

 

# Δεν επιτρέπονται συμμετοχές εκτός συναγωνισμού. 

 

# Οι παραπάνω όροι δεν ισχύουν για τον διοργανωτή σύλλογο. 
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ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 

 

Χρονομέτρηση  χειρός  

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

# Απάντηση συμμετοχής μέχρι τη Τετάρτη 18/05/16 και ώρα 19:00 στα γραφεία του 

συλλόγου μας (fax : 210-9889333). 

 

# Οι αναλυτικές δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να σταλούν το αργότερο μέχρι τη 

Δευτέρα 23/05/16 και ώρα 19:00 στα γραφεία του συλλόγου μας. 

(fax: 210-9889333/ 210-9817330/ E-mail: swimming@aopf.gr). 

 

# Οι υπεύθυνες δηλώσεις των γονέων θα γίνουν δέκτες την ημέρα των αγώνων πριν 

από την προθέρμανση των αθλητών. 

 

 

 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

# 5 € (ευρώ) ανά κολυμβητή-τρια και το συνολικό κόστος για κάθε σύλλογο θα 

υπολογιστεί βάσει των δηλώσεων που θα σταλούν τη Δευτέρα 23/05/16 στα γραφεία 

του συλλόγου μας. 

 

 

 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ-ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

 

# Στους τρεις πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος θα απονέμεται δίπλωμα και 

μετάλλιο. Σε όλα τα παιδιά που θα συμμετέχουν στους αγώνες θα δοθεί αναμνηστικό 

δίπλωμα.  

 

 

 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ 

 

Για περισσότερες πληροφορίες για τη συμμετοχή σας μπορείτε να επικοινωνείτε 

καθημερινά με την γραμματεία του συλλόγου μας στο τηλέφωνο : 210-9889333  

(Κα Βάσω Κρέστα) από τις 15:00-20:00 καθώς και με τον υπεύθυνο προπονητή της 

ομάδας 8 ετών Μυλωνόπουλο Άγγελο (6984087036), αλλά και στο  E-mail  

swimming@aopf.gr 
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« ΡΕΣΤΕΙΑ 2016 » 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016 

 

ΠΡΩΙ 

 

ΩΡΑ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ: 09:00                    ΏΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: 10:00 

 

 

33Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 2008 

 

33Μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 2008 

 

33Μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 2008 

 

66Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 2008 

 

*8Χ33Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ  4 ΚΟΡΙΤΣΙΑ + 4 ΑΓΟΡΙΑ 2008 

 (ΣΕ ΠΑΙΓΝΙΩΔΗ ΜΟΡΦΗ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ)  

 

*ανάλογα με τις συμμέτοχες των αθλητών πριν την έναρξη των αγώνων θα 

υπάρξει ανάλογη μετατροπή των ομαδικών αγωνισμάτων ώστε να συμμετέχουν 

όσο το δυνατόν περισσότερα παιδιά 
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« ΡΕΣΤΕΙΑ 2016 » 

 

ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 8 ΕΤΩΝ (2008) 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

 

 

 

 

ΟΝΟΜΑ ΓΟΝΕΑ - ΚΗΔΕΜΟΝΑ :                                                 ΠΡΟΣ Α.Ο.Π.Φ. 

ΕΠΙΘΕΤΟ ΓΟΝΕΑ - ΚΗΔΕΜΟΝΑ :                                           Διοργανωτή αγώνων  

                                                                                                              Κολύμβησης 

ΟΝ. ΑΘΛΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ :            

 

HM.ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΑΘΛΗΤΗ:       

                                           

 

Δηλώνω υπεύθυνα πως ο γιος μου/ η κόρη μου ………………………. είναι υγιής και 

φέρει βεβαίωση από γιατρό, την οποία μπορώ να προσκομίσω εφόσον ζητηθεί.  

Επιθυμώ να λάβει μέρος στους αγώνες, με ατομική μου ευθύνη, και ο διοργανωτής 

σύλλογος δε φέρει καμία ευθύνη για τυχόν προβλήματα υγείας που πιθανόν 

προκύψουν. 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ : 

 

e-mail : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Π. ΦΑΛΗΡΟ … / … / 2016                                                  

 

 

                                                                                         Ο/Η ΔΗΛΩΝ/ΔΗΛΟΥΣΑ 

 

 

 

                                                                                                    ΥΠΟΓΡΑΦΗ 


