
Ο Αθλητικός Κολυμβητικός Όμιλος Δελφίνια Μεταμόρφωσης Aττικής διοργανώνει

τους πρώτους φιλικούς αγώνες κολύμβησης για αθλητές-τριες ηλικίας 7-8 ετών

(2008-2009), με την επωνυμία «Κοκοβιοί και Λύχνοι».

Ο Πρόεδρος Η Γενικός Γραμματέας

Βαγγέλης Σβόλης Αλυφαντή Τζένη



ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 7-8 ΕΤΩΝ (2008-2009)

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ανοικτό Δημοτικό Κολυμβητήριο Μεταμόρφωσης

Δεξαμενή 50m με 8 διαδρομές

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Σάββατο 11/06/16 (απόγευμα)

Ώρα Προθέρμανσης : 16:30

Ώρα Έναρξης Αγώνων : 17:30

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά αγωνίσματα και στο

ομαδικό.

Κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό συμμετοχών.

Απαιτείται ιατρική βεβαίωση ή φωτοτυπία αυτής της τρέχουσας αγωνιστικής χρονιάς.

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ

Χρονομέτρηση χειρός



ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Πρόθεση συμμετοχής μέχρι την Τετάρτη 01/06/2016  στα γραφεία του συλλόγου μας

(fax : 210-2583427, email: sofiasamartzi1984@gmail.com).

Οι αναλυτικές δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να σταλούν το αργότερο μέχρι τη

Τρίτη 7/06/16 στα γραφεία του συλλόγου μας. (fax: 210-2583427,

email:sofiasamartzi1984@gmail.com).

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

7€ (ευρώ) ανά κολυμβητή-τρια

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ-ΑΠΟΝΟΜΕΣ

Στους τρεις πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος θα απονέμεται μετάλλιο και

αναμνηστικό δώρο, το οποίο θα δοθεί σε όλα τα παιδιά που θα συμμετέχουν στη

διοργάνωση.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ

Καθημερινά στο τηλέφωνο 6980069484 (κα Αλυφαντή Τζένη)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

ΩΡΑ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ: 16:30

ΏΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: 17:30

1. 50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 7 ΧΡΟΝΩΝ (ΚΟΚΟΒΙΟΙ)

2. 50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ 7 ΧΡΟΝΩΝ (ΚΟΚΟΒΙΟΙ)

3. 50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ (ΛΥΧΝΟΙ)

4. 50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ (ΛΥΧΝΟΙ)

5. 50Μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ (ΛΥΧΝΟΙ)

6. 50Μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΓΟΡΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ (ΛΥΧΝΟΙ)

7. 50Μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 7 ΧΡΟΝΩΝ (ΚΟΚΟΒΙΟΙ)

8. 50Μ ΥΠΤΙΟ ΑΓΟΡΙΑ 7 ΧΡΟΝΩΝ (ΚΟΚΟΒΙΟΙ)

9. 50Μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ (ΛΥΧΝΟΙ)

10. 50Μ ΥΠΤΙΟ ΑΓΟΡΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ (ΛΥΧΝΟΙ)

11. 4X50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 7 ΧΡΟΝΩΝ (ΚΟΚΟΒΙΟΙ)

12.4X50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ 7 ΧΡΟΝΩΝ  (ΚΟΚΟΒΙΟΙ)

13. 4X50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ (ΛΥΧΝΟΙ)

14. 4X50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ 8 ΧΡΟΝΩΝ  (ΛΥΧΝΟΙ)



ΠΡΟΘΕΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΟΝΟΜΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ:

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ:

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:


