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Κλασσική Κολύμβηση - Τεχνική Κολύμβηση –
Τμήμα δρομέων μεγάλων αποστάσεων

Δ / ν σ η : 8 η ς Μ ε ρ α ρ χ ί α ς  2 4 – Ι ω ά ν ν ι ν α ,  Τ Κ  4 5 4 4 5 – Τ η λ . / F a x :  2 6 5 1 0 - 2 5 8 1 8
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ΠΡΟΣ: ΚΟΕ
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 1) Ε΄	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ	ΕΠΙΤΡΟΠΗ	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ.	-2) Π. Ε. Α. Κ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ3) ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΚΟΕ

Κύριε Πρόεδρε,Ο Α.Ο ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ διοργανώνει διασυλλογικό αγώνα,αγωνιστικών κατηγοριών με την επωνυμία:
«Ποσειδώνια 2016» Αγωνιστικής ΚατηγορίαςΣκοπός της προσπάθειας αυτής είναι η διάδοση του αθλητικού πνεύματος και ηδημιουργία ενός όμορφου αγώνα με υψηλό συναγωνισμό, για την αγωνιστική κατηγορία.Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο κλειστό κολυμβητήριο Ιωαννίνων (50μ.) στις 2 Ιουλίου 2016ως εξής: Α: ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΕΝΟΤΗΤΑ Σάββατο 2/7  11:00Β: ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ Σάββατο 2/7  18:00Για περισσότερες πληροφορίες ως προς την διοργάνωση του αγώνα μπορείτε:

 να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας www.poseidonia.gr,
 να επικοινωνήσετε με τους προπονητές της ομάδας μας, κ. ΘΩΔΗΘΕΟΔΩΡΟ τηλ:6938041459 & κ. ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑτηλ:2651061966,6934579747.Η συμμετοχή σας θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή τόσο για την πόλη μας όσο και για τοσωματείο μας, ενώ συγχρόνως θα μας δώσει δύναμη για την συνέχιση αυτού του θεσμούκαι την καθιέρωση μιας γιορτής κολύμβησης στα ΙΩΑΝΝΙΝΑ.

Με αθλητικούς χαιρετισμούςΓια το ΔΣΗ ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣΑΓΝΗ ΔΡΙΜΤΖΙΑ ΒΑΚΑΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  ΑΓΩΝΩΝ

«ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ 2016» ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

o ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
- ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Όλα τα σωματεία που ανήκουν στην δύναμη της  Κ.Ο.Ε. καθώς καισύλλογοι της Αλλοδαπής που θα εκδηλώσουν ενδιαφέρον.
- ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:    Κλειστό Κολυμβητήριο  Ε.Α.Ν.Κ Ιωαννίνων (50μ) 8 διαδρ..
- ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 2/7/2016

- ΩΡΑ ΑΓΩΝΩΝ:

Σάββατο 2/07/2016

Α’ Αγωνιστική Προθέρμανση 10:00 - Έναρξη Αγώνα 11:00

Σάββατο 2/07/2016

Β’ Αγωνιστική:     Προθέρμανση 17:00 - Έναρξη Αγώνα 18:00

- ΓΚΡΟΥΠ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ: θα ανακοινωθούν στην ιστοσελίδα www.poseidonia.gr
- ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ: Ηλεκτρονική υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε
- ΧΡΟΝΟΙ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Οι χρόνοι θα θεωρηθούν επίσημοι από την Κ.Ο.Ε
- ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

 Κάθε  σύλλογος θα συμμετάσχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριων σε κάθεαγώνισμα
 Κάθε αθλητής-τρια μέχρι 3 ατομικά αγωνίσματα και όχι πάνω από 2 σε κάθε αγωνιστική.Οι αγώνες θα διεξαχθούν με την μορφή ανοιχτής κατηγορίας.
 Τα 800μ - 1500 μ. Ελεύθερο Ανδρών - Γυναικών θα διεξαχθούν σε δύο το πολύ σειρές μετις καλύτερες επιδόσεις.

o Οι παραπάνω όροι συμμετοχής δεσμεύουν και τον διοργανωτή σύλλογο.
- ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Μέχρι την Δευτέρα  27/06/2016 στο Posioan@otenet.gr ήστο 2651025818

Παρακαλούμε για την καλύτερη οργάνωση των αγώνων να μας δηλώσετε την
πρόθεση συμμετοχής έως 15/06/2016
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ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ – ΕΠΑΘΛΑ
 Στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος (OPEN), θααπονέμονται μετάλλιο και δίπλωμα.
 Θεσπίζουμε πριμ για τον/την καλύτερο –ή αθλητή-τρια OPENκατηγορίας με βάση τη βαθμολογία της FINA ( το ύψος του πριμ θαανακοινωθεί πριν την έναρξη των αγώνων).
 Σε όλους τους συμμετέχοντες θα δοθούν αναμνηστικά διπλώματα.
 Αναμνηστικό μπλουζάκι του 9ου Γύρου Λίμνης Ιωαννίνων σε όλουςτους συμμετέχοντες αθλητές –τριες.

-ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:

1. Κόστος συμμετοχής: 10 ευρώ/ αθλητή-τρια. Το συνολικό κόστος για κάθεσύλλογο θα υπολογιστεί  σύμφωνα με τις δηλώσεις συμμετοχής
2. Με την ολοκλήρωση του τερματισμού κάθε σειράς θα δίδεται η εκκίνηση τηςεπόμενης. Επομένως οι αθλητές –τριες θα παραμένουν στην άκρη της διαδρομής,μέχρι να δοθεί η εκκίνηση και στην συνέχεια θα εξέρχονται απ’ την πισίνα χωρίςνα ακουμπούν τις ηλεκτρονικές πλάκες.
3. Οι απονομές των επάθλων θα γίνονται κατά την διάρκεια των αγωνισμάτων

ΟΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

 Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς της Κ.Ο.Ε.
 Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, οι οποίες θακαταρτιστούν βάσει των καλύτερων επιδόσεων των κολυμβητών-τριων που θα συμμετέχουν, ξεκινώντας από την “γρηγορότερη” (εκείνημε τις 8 καλύτερες επιδόσεις) και καταλήγοντας στην πιο “αργή” σειρά.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ (Αγωνιστική Κατηγορία)
(Α΄ Αγωνιστική)

Σάββατο 2/07/2016

(Β΄ Αγωνιστική)

Σάββατο 2/07/2016
Προθέρμανση: 10:00
Έναρξη αγώνα: 11:00

Προθέρμανση: 17:00
Έναρξη αγώνα: 18:00

1. 50μ. Πεταλούδα Ανδρών 1. 50μ ύπτιο Γυναικών

2. 50μ. Πεταλούδα Γυναικών 2. 50μ ύπτιο Ανδρών

3. 50μ πρόσθιο Ανδρών 3. 50μ ελεύθερο Γυναικών

4. 50μ πρόσθιο Γυναικών 4. 50μ ελεύθερο Ανδρών

5. 100μ ύπτιο Ανδρών 5. 100μ πεταλούδα Γυναικών

6. 100μ ύπτιο Γυναικών 6. 100μ πεταλούδα Ανδρών

7. 100μ ελεύθερο Ανδρών 7. 100μ πρόσθιο Γυναικών

8. 100μ ελεύθερο Γυναικών 8. 100μ πρόσθιο Ανδρών

9. 200μ πεταλούδα Ανδρών 9. 200μ ύπτιο Γυναικών

10. 200μ πεταλούδα Γυναικών 10. 200μ ύπτιο Ανδρών

11. 200μ πρόσθιο Ανδρών 11. 200μ ελεύθερο Γυναικών

12. 200μ πρόσθιο Γυναικών 12. 200μ ελεύθερο Ανδρών

13. 400μ ελεύθερο Ανδρών 13. 400μ Μ.Α Γυναικών

14. 400μ ελεύθερο Γυναικών 14. 400μ Μ.Α Ανδρών

15. 200μ Μ.Α Ανδρών 15. 800μ Γυναικών

16. 200μ Μ.Α Γυναικών 16. 1500μ Ανδρών
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