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ΠΡΟΚΗργΞΗ
ΚΟΛγΜΒΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  «ΤzΕΛΑΤΕ|Α 2016»
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Ο    Ναυτικός   Όμιλος    Βουλιαγμένης   σας   προσκαλεί   στους    κολυμβητιιtούς   αγώνες
Αγωνιστικών-Προαγωνιστικών κατηγοριών (9-1Ο-11-12 ετών) «ΤzΕΛΑΤΕLΑ 2Ο16».

ΧΡΟΝΟΣ Δ1ΕΞΑΓΩΓΗ_Σ

•     2-31ουλίου2016

ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΠΩΓΗΣ

•      Πρωί Σάββατο και κυριακή ώρα ο9.00 (Προαγωνιστικές κατηγορίες)

•     Απόγευμα Σάββατο και κυριακή ώρα 18.00 (Αγωνιστικές κατηγορίες)

•    Το Σάββωο 2 1ουλίου 2016 πριν την έναρξη του αγω`/ιστικού προγράμμmος Θα

γίνει η επίσημη έναρξη των αγώνων.
ΣΕ1ΡΕΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ

•     Οι ηλικίες των 9 ετών θα διεξαχθούν αυτοτελώς. Η κατάταξη στα αποτελέσματα θα

γίνεται ανά κατηγορία.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

•     Ανοικτό κολυμβητήριο Ν. Ο. Βουλιαγμένης.
•     Πισίνα50 μ., 8 διαδρομών.
•     Ηλεκτρονική χρονομέτρηση.

ΟΡΟ1 ΣγΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΠΑ ΤΙΣ ΠΡΟΑΓΩΝ1ΣΤΙΚΕΣ ΚΑ™ΓΟΡΙΕΣ±

•     Στnν καπnγοοία 9 ετών: κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα συμμετοχής με έως 5 αγόρια
και 5 κορίτσια σε κάθε αγώνισμα και κάθε αθλητής-τρια έως 2 ατομικά αγωνίσματα
και έως 1 αγώνισμα την αγωνιστική ενότητα.

•     Στnν  κατnνοοία  10-11-12  ετών:  κάθε  σύλλογος  έχει δικαίωμα  συμμετοχής  με  6
αθλητές  και 6  αθλήτριες για τα αγωνίσματα  50  και 1ΟΟ  μέτρων  και για τις τρεις
καηγορίες.
Για τα αγωνίσματα των 200 μέτρων μετέχει με 5 αθλητές και 5 αθλήτριες και για τις
τρεις κατηγορίες.
Κάθε αθλητής-τρια 10 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά αγωνίσματα
και 1 σε κάQε αγωνιστική ενότητα.
Κάθε αθλητής-τρια 11-12 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 3 ατομικά αγωνίσματα
και έως 2 ατομικά στην αγωνιστική ενότητα.
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ΓΙΑ Τ1Σ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ:

•     Στα αγωνίσματα 50-10Ο μέτρων κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με 8 αθλητές
και 8 αθλήτριες.

•     Στα αγωνίσματα 200 μέτρων με 6 αθλητές και 6 αθλήτριες.
•     Στο αγώνισμα400 ελεύθερο με 4 αθλητές και4 αθλήτριες.

Κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής έως 3 ατομικά αγωνίσματα και έως 2
σε κάθε αγωνιcπική ενότητα.
Κανένας κολυμβητής/τρια δεν Θα γίνεται δεκτός/ή χωρίς δελτίο ΚΟΕ σε ισχύ.

ΔΙΙωιΩΜΑ ΣγΜΜΕΤΟΧΗΣ
Όλοι οι σύλλογοι που ανήκουν στη δύναμη της Κ.Ο.Ε.

ΔΗ/\ΩΣΕΙΣ ΣΥΜ ΜΕΤΟΧΗΣ

•     Αρχική  δήλωση  συμμετοχής  στη  γραμματεία του  Ν.Ο.Βουλιαγμένης  μέχρι τις  15
Ιουνίου 2016, τηλ. 210 8962416, φαξ. 210 8964022

•     Τελική δήλωση συμμετοχής αην Κ.Ο.Ε. το αργότερο μέχρι τη Δευτέρα 27 Ιου`tίου
2Ο16, τηλ. 21Ο 9851020, φαξ. 210 9850964

ΟΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

•     Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς, την προκήρυξη
αγώνων  της  Κ.Ο.Ε.  και  την  παρούσα  προκήρυξη.  Οι  αγώνες  Θα  διεξαχθούν  σε
τελικές σειρές ανεξαρτήτου ηλικίας.

ΚΟΣΤΟΣ ΣγΜΜ ΕΤΟΧΗΣ
•     10 ΕΥΡΩ ανά κολυμβητή/τρια το συμβολικό κόαος συμμετοχής στους αγώνες και

το συνολικό κόαος για κάθε σύλλογο Θα υπολογιαΓ[εί με βάση τις αρχικές δηλώσεις
συμμετοχής που Θα υποβληθούν στον Κ.Ο.Ε.

ΒΡΑΒΕγΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ

•     Στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος ανά κατηγορία θα απονεμηθούν

μετάλλιο  και δίπλωμα.  Θα τιμηθεί ο  καλύτερος  κολυμβητής  και κολυμβήτρια  με
βάση τη διεθνή βαθμολογία της F|ΝΑ με ποσό 200 ευρώ ο καθένας.
Κύπελλο αον πολυνίκη σύλλογο.

Για τον Ν.Ο.Β.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΙΣΤ1ΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡ1ΩΝ
«ΤzΕΛΑΤΕ|Α 2016»

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΙΟΥΛΙΟΥ 2016 ΚΥΡ1ΑΚΗ 3 ΙΟΥΛ1ΟΥ 2016

ΕΝΑΡΞΗ:  18:00 μμ. ΕΝΑΡΞΗ:   18:00 υυ.

1 5Ομ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  Α-Γ 1 50μ. ΠΕΤΜΟΥΔΑ Γ-Α

2 50μ. ΥΠΤ1Ο Α-Γ 2 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Γ-Α

3 10Ομ. ΠΡΟΣΘ1Ο Α-Γ 3 100μ. ΕΛΕγθΕΡΟ Γ-Α

4 100μ. ΠΕΤΑΛΟγΔΑ Α-Γ 4 1ΟΟμ. γπτ1Ο Γ-Α

5 20Ομ. Μ1ΚΤΗ ΑΤΟΜ1ΚΗ Α-Γ 5 2ΟΟμ. ΠΕΤΑ^ΟΥΔΑ Γ-Α

6 200μ. ΥΠΤ1Ο Α-Γ 6 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ  Γ-Α

7 400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Γ 7 200μ. Ε^ΕΥΘΕΡΟ Γ-Α

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΑΓΩΝ1ΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
«ΤzΕΛΑΤΕ|Α 2016»

ΣΑΒΒΑΤΟ 21ΟΥΛ1Ογ 2016 ΚΥΡΙΑΚΗ 31ΟΥΛΙΟΥ 2016

ΕΝΑΡΞΗ:  09:ΟΟ πLι. ΕΝΑΡΞΗ:   09:00 πιι.

1 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  Κ-Α (9 ετών) 1 5Ομ. ΠΕΤΜΟΥΔΑ Α-Κ (9 ετών)

2 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Κ-Α (9 ετών) 2 50μ. ΥΠΤΙΟ Α-Κ (9 ετών)

3 50μ. ΕΛΕγθΕΡΟ Κ-Α (10-11 -12 ετών) 3 50μ. ΠΕΤΑΛΟγΔΑ Α-Κ (10-11 -12 ετών)

4 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Κ-Α (10-11 -12 ετών) 4 5Ομ. γπτιο Α-Κ (1Ο-1 ι-12 ετών)

5 100μ. ΥΠΤΙΟ  Κ-Α (10-11-12 ετών) 5 100μ. ΕΛΕγθΕΡΟ  Α-Κ (10-11-12 ετών)

6 20Ομ. ΠΡΟΣΘΙΟ Κ-Α (11 -12 ετών) 6 10Ομ. ΠΡΟΣΘ1Ο  Α-Κ (10-11-12 ετών)

7 200μ.  ΕΛΕγθΕΡΟ Κ-Α (10-11-12 ετών) 7 2ΟΟμ. γπτιο Α-Κ (11 -12 ετών)

8 200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜ1ΚΗ Α-Κ (10-11-12 ετών)

ΠΛΗΡΟΦΟΡ1ΕΣ-ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ:
Για  περισσότερες  πληροφορίες  μπορείτε  να  cπτευθύνεστε  στη  Γραμματεία  του  Ν.Ο.Β.  τηλ.
2108962416.


