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 Ο Αθλητικός Όμιλος Παλαιού Φαλήρου στα πλαίσια του εορτασμού των 90 χρόνων από 

την ίδρυσή του διοργανώνει κολυμβητικές εκδηλώσεις και σας προσκαλεί να παρευρεθείτε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                                   Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 

ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ                                                                       ΚΩΝ/ΝΟΣ ΣΙΓΑΛΑΣ 
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ   

 Ανοικτό Δημοτικό Κολυμβητήριο Π. Φαλήρου-Ρέστειο Κολυμβητήριο, Μαρίνα Φλοίσβου.   

 

  Πισίνα 33m με 10 διαδρομές και θερμοκρασία νερού 27ο  C.     

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ   

 Παρασκευή 7/10/16 (απόγευμα) : Ώρα έναρξης : 17:00 

 

 Σάββατο 8/10/16 (πρωί) : Ώρα έναρξης : 10:00 

 

 Σάββατο   8/10/16 (απόγευμα) : Ώρα έναρξης : 17:00  

 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   

 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στον εορτασμό των 90 

χρόνων του συλλόγου μας και θέλουν να ζήσουν μία  διαφορετική εμπειρία κολυμβητικών 

αγώνων! 

 

 Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να έχουν υπογεγραμμένη την υπεύθυνη δήλωση που 

επισυνάπτεται στην προκήρυξη. Όσοι είναι κάτω των 18 ετών ( γεν. 1998 και κάτω) οι 

δηλώσεις  πρέπει να είναι   υπογεγραμμένες από τους γονείς  ή κηδεμόνες. 

 

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ   

 Ηλεκτρονική για τους αγώνες βετεράνων, χειρός για τους υπολοίπους. 

 

 

 



 

90 ΧΡΟΝΙΑ Α.Ο.Π.Φ. 

7-8 /10/ 2016 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   

 Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές μέχρι τη Δευτέρα 03/10/16 και ώρα 19:00 στα 

γραφεία του συλλόγου μας ( fax : 210-9889333 ή 210-9817330, mail : swimming@aopf.gr ή 

elsfiri@yahoo.gr ).   

 

 Για τη σκυταλοδρομία των 5χλμ, θα δεχτούμε τις 10 ομάδες που θα αποστείλουν δήλωση 

συμμετοχής πρώτες, οι οποίες και θα ενημερωθούν τηλεφωνικά από τον διοργανωτή, για 

την επιβεβαίωση συμμετοχής τους. 

 

 Για τον αγώνα 33μ Ελεύθερο «KNOCK OUT», μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 100 άνδρες 

και γυναίκες. 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   

 Η συμμετοχή σε όλους τους αγώνες και τις εκδηλώσεις είναι δωρεάν. 
 
 Παρακαλούμε όλους τους συμμετέχοντες αθλητές των τμημάτων (Κολύμβηση, Μπάσκετ, 

Πόλο, Στίβος, Τένις), καθώς και τους επισκέπτες, όπως υποστηρίξουν την προσπάθεια 
συγκέντρωσης τροφίμων κατά την είσοδό τους στο ΔΑΚ όπου θα τα παραλάβουν οι 
προπονητές των τμημάτων του Ομίλου, για τους συνανθρώπους μας που έχουν ανάγκη. 
 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ-ΑΠΟΝΟΜΕΣ   

 Στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας θα απονέμεται δίπλωμα και μετάλλιο.  
 

 Θα δοθεί κύπελλο στον καλύτερο κολυμβητή και κολυμβήτρια (των αγωνισμάτων 
100,200μ.) με βάση τη διεθνή βαθμολογία.  
 

 Θα απονεμηθεί αναμνηστικό κύπελλο στον μεγαλύτερο σε ηλικία κολυμβητή/τρια που θα 
συμμετάσχει στους αγώνες. 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ   

Για περισσότερες πληροφορίες για τη συμμετοχή σας μπορείτε να επικοινωνείτε καθημερινά με 

την γραμματεία του συλλόγου μας στο τηλέφωνο : 210-9889333  (Κα Ελένη Μακρίδου) από τις 

15:00-19:00 καθώς και με την υπεύθυνη Προπονήτρια Ελένη Σφύρη (6977463774). 

mailto:swimming@aopf.gr
mailto:elsfiri@yahoo.gr
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  7/10/16   Ώρα Έναρξης 17:00 (προθέρμανση 16:15) 

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 5χλμ. 

 Κάθε ομάδα αποτελείται από 5-10 κολυμβητές-τριες. Ελάχιστη απόσταση που μπορεί να 

καλύψει ο κάθε κολυμβητής-τρια είναι τα 200μ και μέγιστη τα 1000μ. Ο κάθε κολυμβητής-

τρια μπορεί να συμμετέχει και πάνω από μία φορά. 

ΣΑΒΒΑΤΟ  8/10/16 (πρωί)    

 33μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ «KNOCK OUT»  

Ώρα Έναρξης 10:00 (προθέρμανση 09:15) 

 Αγώνας  33μ. Ελεύθερο που θα διεξαχθεί ως εξής:  

Α΄ Φάση: συμμετέχουν πρώτα οι σειρές των ανδρών και στη συνέχεια ακολουθούν αυτές 

των γυναικών, με τυχαία κατάρτιση σειρών. 

Β΄ Φάση: συμμετέχουν οι μισοί της Α΄ φάσης (οι πιο γρήγοροι χρόνοι).  

Γ΄ Φάση: συμμετέχουν οι μισοί της Β΄ φάσης (και πάλι όσοι θα είναι οι πιο γρήγοροι) κ.ο.κ. 

Τελική Φάση: οι 2 πιο γρήγοροι που απέμειναν! 

Π. χ. Στην Α΄ φάση συμμετέχουν 100, στη Β΄ φάση οι 50 πρώτοι, στην Γ΄ φάση οι 30 

πιο γρήγοροι, στην επόμενη οι 10, στην επόμενη οι 5 και στη τελική φάση οι 2!  

 

 3Χ33μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ «FAMILY RELAY»  

Ώρα Έναρξης 11:30 (προθέρμανση 11:00) 

 Σκυταλοδρομία 3Χ33μ. Ελεύθερο στην οποία συμμετέχουν 3 συγγενικά άτομα! 

ΣΑΒΒΑΤΟ  8/10/16 (απόγευμα)    

 ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ 

Ώρα Έναρξης 17:00 (προθέρμανση 16:15) 

 Οι αθλητές έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά και ένα ομαδικό 

 



 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 
 

 

 

33Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

100Μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

33Μ ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

100Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

33Μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

100Μ ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

133Μ ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

200Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

4Χ33Μ ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 
 
 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
25-29 ΕΤΩΝ (1990-1986) 
30-34 ΕΤΩΝ (1985-1981) 
35-39 ΕΤΩΝ (1980-1976) 
40-44 ΕΤΩΝ (1975-1971) 
45-49 ΕΤΩΝ (1970-1966) 
50-54 ΕΤΩΝ (1965-1961) 
55-59 ΕΤΩΝ (1960-1956) 
60-64 ΕΤΩΝ (1955-1951) 
65-69 ΕΤΩΝ (1950-1946) 
70 και άνω (1945-……...) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

« ΡΕΣΤΕΙΑ 2016 » 
 

ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ-ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 
 
  
ΟΝΟΜΑ : 
         ΠΡΟΣ Α.Ο.Π.Φ. 
 
ΕΠΙΘΕΤΟ :  Διοργανωτή Σύλλογο Αγώνων Κολύμβησης 

Βετεράνων 
ΟΝ. ΠΑΤΡΟΣ :  

Παρακαλώ όπως κάνετε δεκτή τη δήλωση 
HM.ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  συμμετοχής μου στους αγώνες κολύμβησης 

βετεράνων αθλητών-τριών ΡΕΣΤΕΙΑ 2016. 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ :  
 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ :  
 
e-mail : 
 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 
 
 
 
 
Δηλώνω υπεύθυνα πως είμαι υγιής και 
παίρνω μέρος στους αγώνες με ατομική μου 
ευθύνη και ο διοργανωτής σύλλογος δε 
φέρει καμία ευθύνη για τυχόν προβλήματα 
υγείας που πιθανόν προκύψουν. 
 
 
Π. ΦΑΛΗΡΟ … / … / 2016 
 
 

  Ο/Η ΔΗΛΩΝ/ΔΗΛΟΥΣΑ 
 

 

       

        ΥΠΟΓΡΑΦΗ 


