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Θα διεξαχθούν Θερινή Ημερίδα 9-10-11-12 ετών Αγοριών-Κοριτσιών, καθώς και
Θερινοί Αγώνες 9 -10-11-12 ετών Αγοριών-Κοριτσιών σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη
με την συμμετοχή των αντιστοίχων συλλόγων και θερινοί αγώνες 9-10-11 & 12 ετών
Αγοριών-Κοριτσιών στην κάθε Περιφέρεια.
Όλες οι αγωνιστικές εκδηλώσεις των προαγωνιστικών κατηγοριών της Αθήνας θα
διεξαχθούν παράλληλα σε δύο κολυμβητήρια ξεχωριστά για τις ηλικίες 9-10 και
11-12 ετών, σε διαφορετικά ωράρια οι εννιαετείς από τους δεκαετείς. Σε δύο
αγωνιστικές ενότητες για 9 και 10 ετών (Κυριακή πρωί-απόγευμα) και τέσσερις για
11-12 ετών (Σάββατο και Κυριακή πρωί και απόγευμα).
Η κατάρτιση των σειρών σε Χειμερινούς και Θερινούς αγώνες, θα γίνει βάσει των
επιδόσεων που έχουν επιτευχθεί από 1/10/16 και μετά.
Πανελλήνιοι Αγώνες 9-10-11-12 ετών
Οι θερινοί αγώνες Αθήνας, Θεσσαλονίκης και σε κάθε Περιφέρεια θα πρέπει να
έχουν ολοκληρωθεί πριν από τους Πανελλήνιους αγώνες 9-12 ετών.  Οι αγώνες θα
διεξαχθούν στην Αθήνα παράλληλα σε δύο κολυμβητήρια, όπως πιο πάνω
περιγράφεται.
Οι ίδιοι όροι συμμετοχής ισχύουν όπως αναφέρονται στις Γενικές Διατάξεις της
Προκήρυξης για τις προαγωνιστικές κατηγορίες. Η κατάρτιση των σειρών θα γίνει
βάσει των επιδόσεων από 1/10/16 και μετά.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 9-10 ΕΤΩΝ
1η Αγωνιστική (πρωί)
1. 50μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 9 -10 ετών
2. 50μ. Ελεύθερο Αγοριών 9 - «
3. 50μ. Πρόσθιο Κοριτσιών 9 - «
4. 50μ. Πρόσθιο Αγοριών 9 - «
5. 100μ. Ύπτιο Κοριτσιών «
6. 100μ. Ύπτιο Αγοριών «
7. 200μ. Ελεύθερο Κοριτσιών «
8. 200μ. Ελεύθερο Αγοριών «
9. 4Χ50μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 9 ετών
10. 4Χ50μ. Ελεύθερο Αγοριών 9 ετών
11. 4Χ100μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 10 ετών
12. 4Χ100μ. Ελεύθερο Αγοριών 10 ετών
2η Αγωνιστική (απόγευμα)
1. 50μ. Πεταλούδα Κοριτσιών 9 - 10 ετών
2. 50μ. Πεταλούδα Αγοριών 9 - «
3. 50μ. Ύπτιο Κοριτσιών 9 - «
4. 50μ. Ύπτιο Αγοριών 9 - «
5. 100μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 9- «
6. 100μ. Ελεύθερο Αγοριών 9- «
7. 100μ. Πρόσθιο Κοριτσιών «
8. 100μ. Πρόσθιο Αγοριών «
9. 200μ. Μ.Ατομική Κοριτσιών «
10. 200μ. Μ.Ατομική Αγοριών «
11. 4Χ50μ. Μ.Ομαδική Κοριτσιών 9-10 ετών
12. 4Χ50μ. Μ.Ομαδική Αγοριών 9-10 ετών
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
11 ΚΑΙ 12 ΕΤΩΝ

1η Αγωνιστική ( πρωί)
1. 50μ. Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών
2. 50μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
3. 50μ. Ύπτιο Αγοριών 11 και 12 ετών
4. 50μ. Ύπτιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
5. 200μ. Πρόσθιο Αγοριών 11 και 12 ετών
6. 200μ. Πρόσθιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
7. 800μ. Ελεύθερο Αγοριών 12 ετών
8.     4Χ100μ. Μ.Ομαδική Κοριτσιών 11και 12 ετών
9.     4Χ100μ. Μ.Ομαδική Αγοριών 11και 12 ετών

2η Αγωνιστική ( απόγευμα)
1. 50μ. Πρόσθιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
2. 50μ. Πρόσθιο Αγοριών 11 και 12 ετών
3. 100μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
4. 100μ. Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών
5. 200μ. Ύπτιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
6. 200μ. ΄Υπτιο Αγοριών 11 και 12 ετών
7. 200μ. Μ.Ατομική Κοριτσιών 11 και 12 ετών
8. 200μ. Μ.Ατομική Αγοριών 11 και 12 ετών
9 800μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 12 ετών

3η Αγωνιστική ( πρωί)
1. 50μ. Πεταλούδα Κοριτσιών 11και 12 ετών
2. 50μ. Πεταλούδα Αγοριών 11 και 12 ετών
3. 200μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
4. 200μ. Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών
5. 100μ. Πρόσθιο Κοριτσιών 11και 12 ετών
6. 100μ. Πρόσθιο Αγοριών 11 και 12 ετών
7. 400μ. Μ.Ατομική Κοριτσιών 12 ετών
8. 400μ. Μ.Ατομική Αγοριών 12 ετών
9. 4Χ100μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
10. 4Χ100μ. Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών

4η Αγωνιστική ( απόγευμα)
1. 100μ. Πεταλούδα Αγοριών 11 και 12 ετών
2. 100μ. Πεταλούδα Κοριτσιών 11 και 12 ετών
3. 400μ. Ελεύθερο Αγοριών 11 και 12 ετών
4. 400μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
5. 100μ. Ύπτιο Αγοριών 11 και 12 ετών
6. 100μ. Ύπτιο Κοριτσιών 11 και 12 ετών
7.     4Χ200μ. Ελεύθερο Αγοριών 12 ετών
8.     4Χ200μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 12 ετών


