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        Καβάλα, 18.01.2017 
         
      Προς: ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ Α.Μ.Θ. 

 
Σας γνωρίζουμε ότι η επιτροπή Κολύμβησης της Περιφέρειας μας, θα διεξάγει την 1η Χειμερινή Ημερίδα 

ορίων και 1η ημερίδα κατάταξης προ-αγωνιστικών κατηγοριών στις 28/01/2017, σε 2 αγωνιστικές 

ενότητες, στο κλειστό Κολυμβητήριο Αλεξανδρούπολης, (50μ.) πισίνα και σύμφωνα με το παρακάτω 
πρόγραμμα: 

 

Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2017 ώρα 10.00 

Α’ Αγωνιστική 

Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2017  ώρα 17:30 

Β’ Αγωνιστική 

1. 200μ. Ελεύθερο  Κορίτσια-Αγόρια  10-11-12 ετών  

2. 200μ. Ελεύθερο  Ανδρών-Γυναικών  

3. 200μ. Πεταλούδα  Ανδρών-Γυναικών  

4. 200μ. Ύπτιο                   Κορίτσια-Αγόρια  11-12  

5. 200μ. Ύπτιο   Ανδρών-Γυναικών  

6. 400μ. Μ.Ατομική  Κορίτσια-Αγόρια  12 

7. 400μ. Μ.Ατομική  Ανδρών-Γυναικών & 12  

8. 100μ. Ελεύθερο  Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12  

9. 100μ. Ελεύθερο  Ανδρών-Γυναικών  

10. 100μ. Πρόσθιο Κορίτσια-Αγόρια 10-11-12  

11. 100μ. Πρόσθιο  Ανδρών-Γυναικών  

12. 50μ. Ύπτιο   Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12  

13. 50μ. Ύπτιο   Ανδρών-Γυναικών  

14. 50μ. Πεταλούδα  Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12   

15. 50μ. Πεταλούδα  Ανδρών-Γυναικών  

16. 800μ. Ελεύθερο  Κορίτσια – Αγόρια 12  

17. 800μ. Ελεύθερο  Γυναικών  

18. 1500μ. Ελεύθερο  Ανδρών  

1. 50μ. Ελεύθερο  Αγόρια-Κορίτσια 9-10-11-12  

2. 50μ. Ελεύθερο  Ανδρών-Γυναικών  

3. 50μ. Πρόσθιο                  Αγόρια-Κορίτσια 9-10-11-12  

4. 50μ. Πρόσθιο                   Ανδρών-Γυναικών 

5. 100μ. Ύπτιο   Αγόρια-Κορίτσια 10-11-12  

6. 100μ. Ύπτιο   Ανδρών-Γυναικών  

7. 200μ. Μ.Ατ.  Αγόρια-Κορίτσια 10-11-12  

8. 200μ. Μ.Ατ.  Ανδρών-Γυναικών  

9. 400μ. Ελεύθερο  Αγόρια-Κορίτσια 11-12  

10. 400μ. Ελευθερο  Ανδρών-Γυναικών  

11. 100μ. Πεταλούδα  Αγόρια-Κορίτσια 11-12  

12. 100μ. Πεταλούδα  Ανδρών-Γυναικών  

13. 200μ. Πρόσθιο  Αγόρια-Κορίτσια 11-12  

14. 200μ. Πρόσθιο  Ανδρών-Γυναικών  

15. 800μ. Ελεύθερο  Ανδρών  

16. 1500μ. Ελεύθερο  Γυναικών  

 
 

Οι αθλητές – τριες, πλην της προ-εθνικής, θα καταβάλουν το αντίτιμο των 10 ευρώ, στην Κ.Ο.Ε. στον λογαριασμό 

080/480901-72 Εθνική Τράπεζα.  
Όλες οι δηλώσεις των συμμετοχών θα αποσταλούν στην Κ.Ο.Ε στο ΦΑΧ. 2109850964 μέχρι την Τρίτη 24/01/2017 
και ώρα 14.00, μαζί με το αποδεικτικό κατάθεσης. 

 
                                                      Για το Δ.Σ 

  Ο Πρόεδρος                                                                      Η Γεν. Γραμματέας 

 

 
ΚΑΡ. ΒΛΑΜΗΣ                                                                     Μ. ΚΟΥΡΟΥΝΗ 

 
 
 
 

 


