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http://koe.org.gr/article/panellinio-protathlima-kolimvisis-likeion-2017
Αθήνα 25 Ιανουαρίου 2017
Αριθ. Πρωτ. 479/Ε

Προς
Σωματεία – Μέλη ΚΟΕ
Περιφερειακές Επιτροπές
-------------------------------

Κύριε Πρόεδρε,

Είναι γνωστό ότι η ΚΟΕ τα τελευταία χρόνια έχει λάβει  πρω-
τοβουλίες και σε συνεργασία με την Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής του
Υπουργείου Παιδείας διοργάνωσε τα ετήσια Πανελλήνια Σχολικά
Πρωταθλήματα Κολύμβησης Λυκείων. Η πρωτοβουλία αυτή της ΚΟΕ
προέκυψε επειδή το προηγούμενο διάστημα τα Σχολικά πρωταθλήμα-
τα Λυκείων είχαν ανασταλεί για λόγους κυρίως υπέρμετρου κόστους,
αθλητικού προγραμματισμού και άλλους. Έτσι έστω και με την παρα-
δοσιακή μορφή των αγώνων η Κολύμβηση επανήλθε σαν Αθλητική
δραστηριότητα στη Σχολική Φυσική Αγωγή της Μέσης Εκπαίδευσης
με όλα τα θετικά χαρακτηριστικά για τους μαθητές και την ανάπτυξη
του Αθλήματος.

Η Κ.Ο.Ε. σήμερα βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να συνεργά-
ζεται με το ΥΠ.ΠΕ.Θ και την ΓΓΑ στην υλοποίηση προτάσεών της για
την εισαγωγή της Κολύμβησης στο Δημόσιο Σχολείο ιδιαίτερα με το
πρόγραμμα «εφαρμογή του αντικειμένου της ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ στο
πλαίσιο του μαθήματος Φυσικής Αγωγής σε σχολικές μονάδες Α/θμιας
Εκπαίδευσης για το τρέχον σχολικό έτος  2016-17 ».

Η Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ του ΥΠ.ΠΕ.Θ. στην συνεδρίαση της στις 23/1/2017
απεφάσισε να συνδιοργανώσει το Σχολικό Πρωταθλήματος Κολύμ-
βησης Λυκείων Σχολικού έτους 2016-17, η Διεύθυνση Φυσικής Α-
γωγής του ΥΠ.ΠΕ.Θ και η Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδος ΚΟΕ.
Έτσι η ΚΟΕ σήμερα μπορεί να ανακοινώσει τη διεξαγωγή του Πανελ-
ληνίου Σχολικού Πρωταθλήματος Κολύμβησης Λυκείων. Η σχετική
προκήρυξη θα αποσταλεί από την Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής του
ΥΠ.ΠΕ.Θ.
Οι αγώνες θα έχουν την εξής μορφή:

1. Εντάσσονται στο σχεδιασμό των Χειμερινών Αγώνων που η ΚΟΕ
εφαρμόζει στον Αγωνιστικό της Σχεδιασμό σαν μια ξεχωριστή πα-
ράλληλη διοργάνωση.

2. Ολοκληρώνονται σαν Β΄και Γ΄ Τελική Φάση, σαν μια παράλληλη
διοργάνωση στις 3-5 Φεβρουαρίου 2017, Χειμερινοί Αγώνες Α-
νοικτής Κατηγορίας στο Ολυμπιακό Κολυμβητικό Κέντρο του
ΟΑΚΑ Αθήνα.
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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης Λυκείων θα έχουν
δικαίωμα συμμετοχής οι μαθητές-τριες Λυκείου που γεννήθηκαν τα
έτη 1999-2000-2001, οι οποίο κατέχουν Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας
της ΚΟΕ. Στη Διοργάνωση μπορούν να συμμετέχουν και μαθητές-
τριες που δεν διαθέτουν Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας της ΚΟΕ στην Α
Φάση (θα υπάρξουν δύο ημερίδες του ΥΠ.Π.Ε.Θ. σε Αθήνα και Θεσ-
σαλονίκη στις 31/1/2017 για μαθητές/τριες χωρίς δελτίο της Κ.Ο.Ε.
για την  επίτευξη του αντίστοιχου ορίου στην Β΄Φάση του Πρωταθλή-
ματος Λυκείων).

Α΄ΦΑΣΗ
Η Φάση αυτή των αγώνων περιλαμβάνει όλες τις διοργανώσεις

της ΚΟΕ κολυμβητηρίου 25 ή 50 μέτρων που διεξάγονται στην Ελ-
λάδα ή στο εξωτερικό από 1/10/2016 έως 22/1/2017. Οι μαθητές-
τριες, οι οποίοι κατέχουν Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας της ΚΟΕ μπο-
ρούν από το σύνολο των αγωνισμάτων τους αυτού του διαστήματος σε
κολυμβητήριο 50 ή και 25 μέτρων να επιλέξουν το μοναδικό αγώνισμα
που επιθυμούν να συμμετέχουν στο Σχολικό Πρωτάθλημα Λυκείων με
την προϋπόθεση ότι η επίδοσή τους αποτελεί Όριο του αγωνίσματος
αυτού.
Κατέχοντας τα Όρια αυτά όλοι αποκτούν το δικαίωμα να συμμετέχουν
στην Φάση της Διοργάνωσης που αυτή είναι οι πρωινοί Προκριματικοί
3-4-5/2/2017 στο ΟΑΚΑ Αθήνα.
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Όρια επιδόσεων των μαθητών-τριών που πρέπει να κατέχουν στην Γ΄
Φάση για τη συμμετοχή τους στην Β΄ Φάση του Πανελληνίου
Πρωταθλήματος Κολύμβησης Λυκείων (Κολυμβητήριο 25μ.)

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ-
ΤΡΙΩΝ

ΜΑΘΗΤΩΝ-
ΤΡΙΩΝ

Ετ. Γεν.
1999-2000

Ετ. Γεν. 2001

ΕΛΕΥΘ.     Α 0.26.60 0.27.30
50μ.            Κ 0.30.00 0.30.60
ΕΛΕΥΘ.     Α 0.57.60 0.59.20
100μ.          Κ 1.04.30 1.06.10
ΕΛΕΥΘ.     Α 2.07.90 2.12.00
200μ.          Κ 2.21.40 2.23.90
ΕΛΕΥΘ.      Α 4.31.80 4.37.20
400μ.          Κ 4.53.80 5.02.30
ΕΛΕΥΘ

800μ.          Κ 10.02.10 10.14.60
ΕΛΕΥΘ.

1500μ.        Α 19.03.00 19.23.00
ΥΠΤΙΟ. Α 1.08.00 1.09.90
100μ.          Κ 1.16.20 1.18.20
ΥΠΤΙΟ.       Α 2.26.40 2.33.20
200μ.          Κ 2.42.40 2.45.40
ΠΡΟΣΘΙΟ   Α 1.15.50 1.17.70
100μ.          Κ 1.25.70 1.28.70
ΠΡΟΣΘΙΟ   Α 2.44.90 2.49.40
200μ.
Κ

3.04.90 3.07.90
ΠΕΤΑΛ.      Α 1.05.70 1.08.20
100μ.          Κ 1.14.70 1.17.20
ΠΕΤΑΛ.      Α 2.26.20 2.32.40
200μ.          Κ 2.43.90 2.51.40
Μ.ΑΤ.
Α

2.26.90 2.32.90
200μ.          Κ 2.43.70 2.46.90
Μ.ΑΤ.         Α 5.10.80 5.19.80
400μ. Κ 5.47.30 5.52.80
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Όρια επιδόσεων των μαθητών-τριών που πρέπει να κατέχουν στην Γ΄
Φάση για τη συμμετοχή τους στην Β΄ Φάση του Πανελληνίου
Πρωταθλήματος Κολύμβησης Λυκείων (Κολυμβητήριο 50μ.)

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ-
ΤΡΙΩΝ

Ετ. Γεν. 1999-
2000

ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ

Ετ. Γεν. 2001

ΕΛΕΥΘ.     Α
50μ.            Κ

27.00
30.80

27.70
31.40

ΕΛΕΥΘ.     Α
100μ.          Κ

58.40
1.05.10

1.00.00
1.06.90

ΕΛΕΥΘ.     Α
200μ.          Κ

2.09.50
2.23.00

2.13.60
2.25.50

ΕΛΕΥΘ.     Α
400μ.          Κ

4.35.00
4.57.00

4.40.40
5.05.50

ΕΛΕΥΘ
800μ.          Κ 10.08.50 10.21.00
ΕΛΕΥΘ.    Α
1500μ.       Κ

18.08.00 18.19.50

ΥΠΤΙΟ       Α
100μ.         Κ

1.08.80
1.17.00

1.10.70
1.19.00

ΥΠΤΙΟ       Α
200μ.         Κ

2.28.00
2.44.00

2.34.80
2.47.00

ΠΡΟΣΘ.    Α
100μ.         Κ

1.16.30
1.26.50

1.18.50
1.29.50

ΠΡΟΣΘ.    Α
200μ.         Κ

2.46.50
3.06.50

2.51.00
3.09.50

ΠΕΤΑΛ.     Α
100μ.         Κ

1.06.50
1.15.50

1.09.00
1.18.00

ΠΕΤΑΛ.     Α
200μ.         Κ

2.27.80
2.45.50

2.34.00
2.53.00

Μ.ΑΤΟΜ.  Α
200μ.         Κ

2.28.50
2.45.30

2.34.50
2.48.50

Μ.ΑΤΟΜ.  Α
400μ.         Κ

5.14.00
5.50.50

5.23.00
5.56.00
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Β΄ ΦΑΣΗ
Την Β΄ Φάση του Πρωταθλήματος Λυκείων αποτελούν οι πρω-

ινοί Προκριματικοί Αγώνες που θα διεξαχθούν στις 3-4-5/2/2017 ώρα
09:00 στο Ολυμπιακό Κολυμβητήριο ΟΑΚΑ στην Αθήνα παράλληλα
με τους Χειμερινούς Αγώνες Ανοικτής Κατηγορίας της ΚΟΕ και σε
ξεχωριστές σειρές αυτές του Σχολικού Πρωταθλήματος.
Στη φάση αυτή συμμετέχουν οι μαθητές-τριες που πέτυχαν το σχετικό
όριο έως 22/1/2017 στο μοναδικό αγώνισμα που έχουν επιλέξει για το
Σχολικό Πρωτάθλημα.

Γ΄ ΦΑΣΗ ΤΕΛΙΚΟΙ
Την Γ΄ Φάση Τελική του Πρωταθλήματος Λυκείων αποτελούν

οι απογευματινοί  Τελικοί Αγώνες που θα διεξαχθούν στις 3-4-
5/2/2017 στο ΟΑΚΑ στην Αθήνα, παράλληλα με τους Χειμερινούς
Αγώνες Ανοικτής κατηγορίας της ΚΟΕ και σε ξεχωριστούς Τελικούς
αυτούς του Σχολικού Πρωταθλήματος.
Στη φάση αυτή τελική, συμμετέχουν οι μαθητές-τριες που κατετάγη-
σαν στις 8 καλύτερες επιδόσεις ανά αγώνισμα, που επετεύχθησαν
στους πρωινούς προκριματικούς στην Β΄ Φάση.  Οι μαθητές-τριες αυ-
τοί συγκροτούν τον τελικό κάθε αγωνίσματος και από αυτούς τους τε-
λικούς θα αναδειχθούν οι νικητές, θα υπάρξει δε ξεχωριστή απονομή
μεταλλίων.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΛΥΚΕΙΩΝ Β΄& Γ΄ΦΑΣΕΙΣ

ΟΑΚΑ
03 – 05 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2017

Προκριματικοί : ώρα 09.00
Τελικοί : ώρα 17.00
Κυριακή Τελικοί : ώρα 16.00

Α’ Αγωνιστική Β’ Αγωνιστική

1. 50μ. Ελεύθερο Γυναικών 1. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών
2. 50μ. Ελεύθερο Ανδρών 2. 200μ. Ελεύθερο Γυναικών
3. 200μ. Πεταλούδα Γυναικών 3. 400μ. Μ. Ατομική Ανδρών
4. 200μ. Πεταλούδα Ανδρών 4. 400μ. Μ. Ατομική Γυναικών
5. 400μ. Ελεύθερο Γυναικών 5. 200μ. Ύπτιο Ανδρών
6. 400μ. Ελεύθερο Ανδρών 6. 200μ. Ύπτιο Γυναικών
7. 100μ. ΄Υπτιο Γυναικών 7. 100μ. Πρόσθιο Ανδρών
8. 100μ. Ύπτιο Ανδρών 8 .100μ. Πρόσθιο Γυναικών
9. 200μ. Μ. Ατομική Γυναικών
10. 200μ. Μ. Ατομική Ανδρών

Γ’ Αγωνιστική
1. 100μ. Ελεύθερο Γυναικών
2. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών
3. 200μ. Πρόσθιο Γυναικών
4. 200μ. Πρόσθιο Ανδρών
5. 100μ. Πεταλούδα Γυναικών
6. 100μ. Πεταλούδα Ανδρών
7. 800μ. Ελεύθερο Γυναικών (αργές & γρήγ. Τελικές σειρές)
8. 1500μ. Ελεύθερο Ανδρών   (αργές & γρήγ. Τελικές σειρές)

ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

1. Για τη συμμετοχή των συλλόγων και των κολυμβητών-τριών που θα
συμμετέχουν στους Χειμερινούς αγώνες Ανοιχτής κατηγορίας, ισχύ-
ουν οι διατάξεις της Προκήρυξης Κολυμβητικών Αγώνων 2016-17, οι
διατάξεις σχετικής εγκυκλίου της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής του Υ-
ΠΕΠΘ καθώς και οι διατάξεις της παρούσας εγκυκλίου.

2. Oι κολυμβητές-τριες που έχουν την πρόθεση να συμμετέχουν εκτός
των Χειμερινών Αγώνων της Ανοιχτής Κατηγορίας της ΚΟΕ και στο
Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα Λυκείων, θα συμμετέχουν σε αυτό
σύμφωνα και με τη σχετική εγκύκλιο της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής του
ΥΠ.Π.Ε.Θ, που έχει αποσταλεί στα Λύκεια όλης της χώρας.

3. Σχετικά με τις δηλώσεις συμμετοχής και τα απαραίτητα δικαιολο-
γητικά, θα υπάρξει αναλυτική προκήρυξη από τη Διεύθυνση Φυ-
σικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ. και θα πρέπει να υποβληθούν από το
αντίστοιχο Λύκειο του μαθητή τριας έως τις 31/1/2017. Στις δηλώ-
σεις αυτές θα πρέπει να αναγράφεται εμφανώς ο αριθμός μητρώου
του Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας της ΚΟΕ, του κολυμβητή μαθη-
τή.
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4. Οι σύλλογοι στις δηλώσεις συμμετοχής των κολυμβητών-τριών τους
προς την ΚΟΕ για τους Χειμερινούς Αγώνες Ανοικτής Κατηγορίας
δικαιούνται να δηλώσουν τους κολυμβητές-τριες έως 3 ατομικά αγω-
νίσματα του προγράμματος, υπό την προϋπόθεση ότι κατέχουν τα σχε-
τικά όρια. Εφόσον αυτοί επιλέξουν να αγωνιστούν και στο Σχολικό
Πρωτάθλημα Λυκείων, ένα επιπλέον αγώνισμα του προγράμματος των
Σχολικών Αγώνων μπορούν να δηλώσουν, το οποίο δεν θα συμπερι-
λαμβάνεται σ αυτά που έχουν δηλώσει στη ΚΟΕ, και είναι το αγώνι-
σμα στο οποίο ο κολυμβητής θα διεκδικήσει τη συμμετοχή του στη
Β΄Φάση δηλ. στους πρωινούς προκριματικούς του Σχολικού Πρωτα-
θλήματος ΟΑΚΑ 3-5/2/2017. Το αγώνισμα αυτό μπορεί και να ταυτί-
ζεται με τα έως 3 αγωνίσματα που δικαιούται να συμμετέχει στους
Χειμερινούς Ανοικτής Κατηγορίας της ΚΟΕ, αλλά τότε για το αγώνι-
σμα αυτό θα αγωνιστεί μόνο στο Σχολικό Πρωτάθλημα . Στο έντυπο
δηλώσεων των συλλόγων, το αγώνισμα αυτό του Σχολικού Πρωτα-
θλήματος θα πρέπει να χαρακτηρίζεται ιδιαίτερα.

5. Οι μαθητές τριες συμμετέχουν στα αγωνίσματα για το Σχολικό Πρω-
τάθλημα με τα Όρια του Σχολικού σύμφωνα με την ηλικία τους, για δε
τα αγωνίσματα της Ανοικτής Κατηγορίας της ΚΟΕ με αυτά της Ανοι-
κτής Κατηγορίας.

6. Στους πρωινούς προκριματικούς, τα αγωνίσματα διεξάγονται σε σειρές
που συγκροτούνται ξεχωριστά για τα αγωνίσματα της Ανοιχτής Κατη-
γορίας και ξεχωριστά για τα αγωνίσματα του Σχολικού Πρωταθλήμα-
τος, προκειμένου οι κολυμβητές-τριες να προκριθούν στους απογευ-
ματινούς Τελικούς.  Έτσι στους Τελικούς πραγματοποιούνται ένας Τε-
λικός των Χειμερινών Αγώνων Ανοιχτής κατηγορίας της ΚΟΕ και έ-
νας Τελικός του Πανελληνίου Σχολικού πρωταθλήματος Λυκείων.  Θα
υπάρξουν αντίστοιχες τελετές απονομής μεταλλίων.

7. Οι Μαθητές τριες-Κολυμβητές τρίες μαζί με τα σχετικά δικαιολογητι-
κά συμμετοχής που καθορίζει το ΥΠ.Π.Ε.Θ, θα πρέπει να φέρουν το
πλαστικοποιημένο έγκυρο Ιατρικό και Αθλητικής Ιδιότητας Δελ-
τίο  της ΚΟΕ το οποίο και αντικαθιστά την ιατρική βεβαίωση που
απαιτείται από την Οργανωτική Επιτροπή του ΥΠ.ΠΕ.Θ.

8. Έλεγχος των δικαιολογητικών των μαθητών τριων θα πραγματοποιη-
θεί από την Οργανωτική Επιτροπή του ΥΠΠ.Ε.Θ σε ημερομηνία και
ώρα που θα ανακοινωθεί.

9. Οι επιδόσεις που θα πραγματοποιηθούν στο Πανελλήνιο Σχολικό
Πρωτάθλημα Κολύμβησης Λυκείων υπολογίζονται για τη συγκρότηση
των Εθνικών ομάδων σύμφωνα με τις ανακοινώσεις της ΚΟΕ.

10. Για τους Χειμερινούς αγώνες Κατηγοριών και Ανοιχτής κατηγορίας,
ισχύουν τα παράβολα συμμετοχής που έχουν θεσπισθεί, ενώ για το
αγώνισμα του Σχολικού πρωταθλήματος δεν ισχύει παράβολο συμμε-
τοχής.

Για το Δ.Σ

Ο Γενικός Γραμματέας

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ


