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AIEONHZ AFTQNAS — 3" SEIPA MANEAAHNIQN AFTQNQN MASTERS
GMA SWIMMING SERIES
OKEANOS 2017

MPOKHPY=H AIT'QNQN

AIOPITANQ>H

O KoALPPBNTIKAC cOANoyoc AO QKEANOZ, diopyavavel Alebviy Ayova atnv 3" osipd
MaveAAnviwv Aywvwv KoALppBnong MASTERS (GMA SWIMMING SERIES)
otnv EAAGSa urtd tnv Atyida tn¢ KOE (KoAuupntikry Opocomovdia EAAGSOC).

TOMO> — HMEPOMHNIA — OPA AIE=ATQIMH> ArONON

O1 aywveg Ba mpayuatonoinbovv oto OAvumiakd ABANTIKO Kévtpo ABnvwv OAKA
(Zmdpov Aoln 37, Mapoual 15123) Ti¢ €€1¢ NUEPOUNVIEC:
>ABBATO 18 MAPTIOQY 2017: A’ AywvioTikr] 09:00 Tt..
B’ AywvioTikr) 17:00 ..
KYPIAKH 19 MAPTIOY 2017: " Aywviotikr) 09:00 1t..

AIKAIOMA >YMMETOXH>

TNV d10pyavwaon PTOPOoUV Va PETEXOLV O KOAUUPBNTPIEC/TEC TTOL SINBETOUV ABANTIKO
OeATiO TO omoio €xel €kd0Bei amd tnv KoAuuPntiky OpooTovdia NG EKACTOTE XWPOC
TIOL EKTPOCWTIOUV KOl OAVIKOUV OE KOTOIO OVOYVWPICUEVO amo Tnv KoAuupnTIKi

OpoaoTmovdia Zwuateio.



OQOKEANOZX

KATHIOPIE> KOAYMBHTON

Mo Ta aTOMIKA aywviopata Avopwv-IUVAIKWV:
« A" KATHIOPIA 25-29 ETQN — ETOZ 'ENN. 1992-1988

« B’ KATHIOPIA 30-34 « 1987-1983
« " KATHIOPIA 35-39 « 1982-1978
« AN KATHIOPIA 40-44 « 1977-1973
« E KATHIOPIA 45-49 « 1972-1968
« 2T KATHIOPIA 50-54 « 1967-1963
« 7 KATHIOPIA 55-59 « 1962-1958
« H KATHIOPIA 60-64 « 1957-1953
« O KATHIOPIA 65-69 « 1952-1948
« I KATHIOPIA 70-74 « 1947-1943
« K KATHIOPIA 75-79 « 1942-1938
« N KATHIOPIA 80-84 « 1937-1933
« M KATHIOPIA  85-89 « 1932-1928
« N KATHIOPIA 90-94 « 1927-1923

Ol KOTNYOopIiEC TwV OKLUTAAOOPOUIWY LTIOAOYIOVTAI OTIO TO ABPOICHO TWV NAIKIOV TWV
MEAWV TNC OKLTAOANC:

« A" KATHIOPIA 100-119 ETQN

« B’ KATHIOPIA 120-159 «
« [" KATHIOPIA 160-199 «
« AN KATHIOPIA 200-239 «
« E' KATHIOPIA 240-279 «
 >T" KATHIOPIA 280-319 «
« 7 KATHIOPIA 320-359 «

« H KATHIOPIA 360-399 «



OQOKEANOZX

OPOI 2YMMETOXHZ>

O1 aywveg Ba die€axbolv o 3 AYWVIOTIKEC EVOTNTEC, OF TEAIKEC OEIPEC OE
pop@n avolxti¢ Katnyopiog. Ot KOALUPBATPIEC/EC Ba TOTOBETOUVTOI OE OEIPEC
Bdoel Tou Xpovou TOUC. H Ot kotaTOEn Ba yivetol EEXwPIOTA yio KAOe
KOTnyopia.

K&dBe oOANOYOC OUPUETEXEL PE ATEPIOPIOTO aPIBUO KOALUPNTPIWV/WY Kal Wio
opdda ota opadIka aywviopata. Ot KOALUBATPIEC/EC dev €xouv dIKaiwua va
OUUMETEXOLV O€ TEPIOCOTEPA ATO 4 ATOUIKA aywviopata Kol 0l TEPIoCOTEP
amo 2 ava aywvIoTIKH EVOTNTa.

H ol0vBeon Twv OPOdIKWY OYWVICUATWY Ba amoTEAEITAl OTO KOAUUPBNTPIEC/EC
ToL 16io0L ZwpoTEiov.

H katdpTtion Twv oeipwv Ba yivel ye Baon TI¢ mionueC EMOATEIC Kal OTIOU dgV
UTIAPXOLV HPE BAcN TNV NAIKIO TWV CUPUETEXOVTWVY OpXi(oVTOg OO TN VEOTEPN
NAIKIO Kol Ba  CUPTANPWVETAL €AV LTIAPXOLV OIOBECIPNEC OIOOPOUEC ME
KOALUBATPIEC/EC TNE APECWE EMOUEVNC NAIKIOG.

AIKQiWPO  OUUUETOXNAC OTOUC OUYKEKPIUEVOUC OYWVEC €XOUV  Kal EEVEC
KoAvuBATpIec/€¢ MASTER Twv omoiwv N d\AWGN GULUHETOXNG Ba yivel amo To
Swpateio Toug, TNV KoAvpPntikry Opoomovdia Toug 1) Kol OTOMIKA.

MeTdAAIa Ba amoveunBolv oToug 3 MPWTOUG VIKNTEC/TPIEC 0€ KABE Katnyopia
KOl ay@VIoPa Kol SIMAWUATA CUUUETOXAC € OAOLC TOUC 0BANTEC.

O1 dNAWUEIC KAl N aitnon oUPPETOXNC Ba TPETEL va KATATEBOUY TO APYOTEPO

€w¢ Kat TIc 10 Maptiov 2017 ota ypageio tng KOE eite pe
fax.+302109850964 cite pe e-mail info@koe.org.gr koBw¢ Kal OTO

okeanos.ao@gmail.com (VTIOXPEWTIKI) ATIOCTOAN Kol oTa 2 e-mail)




OQOKEANOZX

KO2TOz >YMMETOXH2>

To KOOTOG CUPPETOXNC opileTal aTa 15 eLPW avd KOALUPBNTPEIO/TN, Ta OToia TIPETEL
va KotaBAnBoLv mpiv TNV €vapén Twv aywvwv otn ypauuateia (TAMEIO) tou

O10pYyOvVWT GUAAGYOUL YIa VO EYKPIOEL N CUPPETOXN GOC.

—ENOAOXEIO AIOPTANQ2> H>

To Civitel Attik Hotel (www.civitelhotels.com) €ival £toipo va vtodexBei Toug

OULMMETEXOVTEC. O dlopyavwTr¢ cUANOYOC HE EIBIKI) CLU@PWVIA EXEl TIETUXEI APKETA
OLU@EPOVOEC TIPOTPOPEC VIO OUASEC OAAG KO OVEEAPTNTOUVC CUUUETEXOVTEG.
Kpatnoeig yivovtal am’svBeiac oto evodoxeio (tnA. +30 210 6101000 +30 210
6801900) xpnoIYOTOIVTAC TOV KWOIKO Kpatnang : Okeanos Master Account.

TeAevtaia nuépa Kpatioswy : 6/2/2017

NAHPO®DOPIEZ
e 2tn lpoppateic tou AO QKEANOZ oto OAKA, tnA. +30 2106850920
(kaBnuepiva 16:00-21:00 kai Zappato 10:00-14:00).
e Xtov mpomovntA HAia Maveétn tnA. +30 6948055025

2HMEIQ>H

O AO QKEANOzZz, H KOE KAl H FINA AEN ®EPOYN KAMIA IATPIKH EYOYNH TIA
OTIAHMOTE ZYMBEI KATA TH AIAPKEIA TON AFQNQN KAI Ol ATQNIZOMENOI ©A
MPEMEI NA YINOIPAWOYN ANTIZTOIXH AHAQZH 2TO TAMEIO THZ AIOPTANQ2ZHz2.

MNPOrPAMMA ATONON
A’ AywvioTikr) SJABBATO MPQI 09:00

e 1.50y. NeTaAovda Avdpwv

e 2.50u. NetaAovda MNuvaikwv
» 3. 200u. EAe0BepO Avdpwv

e 4. 200u. EA0BEPO MUVOAIKWV
* 5. 400u. M,AtopIkr) Avdpwv
e 6.400y. M.AtouiKA Muvaikwv



OQOKEANOZX

7. 200p. 'YrrTio Avdpwv

8. 200p. 'Yrrtio MNuvaikwv

9. 100p. Npocbio Avopwv

10. 100p. Mpoabio Muvalkwv
11. 800u. EAevBepO Avdpwv
12. 1500u. EAe0BepO Muvaikwv
13. 4X50p. EAe0BepO MuvaIkwv
14. 4X50u. EAe0BepO Avopwv

B’ AywvioTikr) JABBATO AMNOIEYMA 17:00

. 50u. EAe0BepO MuVaIKwY

. 50u. EAe0Bgpo Avdpwv

. 50p. Mpdbabio MNuvaikwv

. 50p. Mpbdabio Avdpwv

. 200p. MeTaAo0da MNuvaIKWVY
. 200p. MeTaAoLda Avdpwv

. 400p. EAe0BepO Muvalkwv

. 400p. EAe0Bepo AvOpwv
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. 100p. 'Ymtio MNuvaikwv

10. 100p. 'YTtTio Avdpwv

11. 200u. M. ATopIKN) FuvaiKwv

12. 200u. M. ATopIKr} Avopwv

13. 4X50pu. EAe0Bepo MIKTA Opdda (2 Avp.-2 Tuv)

14. 4X50u. MKty Opadikr) Miktry Opada ( 2Avdp- 2 Tuv )

[ AywvioTikr) KYPIAKH MPQI 09:00

1. 50y. 'Yrrtio Muvaikwv

2. 50y. 'Yritio Avopwv

3. 100u. EAe0Bepo Muvaikwv
4. 100u. EAe0BepO Avdpwv
5. 200u. Npocdio Muvalkwy
6. 200u. Npocbio Avopwv



OQOKEANOZX

7. 100p. NetaAovda MNuvaikwv

8. 100u. Netalovda Avdpwv

9. 800u. EAc0BePO MUVAIKWV

10. 1500u. EAe0BepO Avdpwv

11. 4X50u. MKt} Opadikr) Avdpwv

12. 4X50u. Miktfy Opadikr) Muvaikwv
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