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  ΟΡΟΙ      ΤΜΜΕΣΟΧΗ 
Οι αγώνεσ κα γίνουν ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ κολφμβθςθσ, τουσ όρουσ  τθσ προκιρυξθσ 
τθσ Κ.Ο.Ε.  και τθν παροφςα προκιρυξθ.                                  
Συμμετζχουν Σφλλογοι που ανικουν ςτθν Ομοςπονδία Κολφμβθςθσ ςτον Β’ Πμιλο, και Σφλλογοι  μετά 
από πρόςκλθςθ. 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΕ    ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ 
 Οι Αγώνεσ κα διεξαχκοφν με μορφι Ανοιχτισ κατθγορίασ (ΟΕΝ). Οι κολυμβθτζσ-τριεσ κα 
τοποκετοφνται ςτισ ςειρζσ βάςει επίδοςθσ, ανεξάρτθτα από τθν θλικία τουσ. Τα αποτελζςματα κα 
δίδονται ξεχωριςτά ανά κατθγορία.    

Κάκε ςφλλογοσ ςυμμετζχει (ανά αγώνιςμα ΣΥΝΟΛΙΚΑ και ανεξαρτιτου θλικίασ), ςτα 50-100m με 
6 ακλθτζσ και 6 ακλιτριεσ, ςτα  200m με 5 + 5  και ςτα 400m με 4 + 4. 

Στα 800 και 1500 Ανδρών και Γυναικών κα γίνουν μόνο δφο ςειρζσ ανά αγώνιςμα και φφλλο, 
όπου κα ςυμμετάςχουν οι 20 γρθγορότεροι δθλωκζντεσ χρόνοι. 

Κάκε κολυμβθτισ-κολυμβιτρια ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ  το πολφ ςε 3  αγωνίςματα (το πολφ 
μζχρι 2 τθν αγωνιςτικι). Κολυμβθτζσ –τριεσ Ρροεκνικών Ομάδων ςυμμετζχουν το πολφ ςε 6 αγωνίςματα 
(τα 3 εντόσ, τα υπόλοιπα εκτόσ ςυναγωνιςμοφ). 

 
ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΙΚΕ   ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ 

Στισ θλικίεσ 9-10-11-12, κα γίνονται τελικζσ ςειρζσ ανά φφλο βάςει επίδοςθσ, ανεξάρτθτα από τθν 
θλικία. Τα αποτελζςματα κα δίδονται ξεχωριςτά ανά κατθγορία (9, 10, 11, 12). 

Κάκε Σφλλογοσ ςυμμετζχει ανά αγώνιςμα, για τθν θλικία των 9 ετών με 10 ακλθτζσ και 10 
ακλιτριεσ, για τθν θλικία των 10 ετών με 8+8 και για τθν θλικία των 11 και 12 ετών με 6 +6 ςφμφωνα με 
τθν προκιρυξθ τθσ ΚΟΕ.  

Κάκε κολυμβθτισ-κολυμβιτρια θλικίασ 11, 12 ετών ςυμμετζχει το πολφ ςε 3 αγωνίςματα (το 
πολφ μζχρι δφο τθν αγωνιςτικι). 

Κάκε κολυμβθτισ-κολυμβιτρια θλικίασ  9, 10 ετών  ςυμμετζχει το πολφ ςε 2 αγωνίςματα  (ζνα 
τθν κάκε αγωνιςτικι). 
                                                                      ΓΕΝΙΚΕ    ΟΔΗΓΙΕ 

Για τθν γριγορθ διεξαγωγι των αγώνων, μετά τον τερματιςμό, οι ακλθτζσ κα παραμζνουν ςτο 
νερό μζχρι τθν επόμενθ εκκίνθςθ. 

Κόςτοσ ςυμμετοχήσ: 10€ κατά άτομο ςε όλεσ τισ κατθγορίεσ. Το ςυνολικό κόςτοσ για κάκε 
ςφλλογο κα υπολογιςτεί βάςει των δθλώςεων που κα ςταλοφν. 

Βραβεφςεισ: Μετάλλιο και δίπλωμα κα απονζμονται ςτουσ τρεισ πρώτουσ κάκε αγωνίςματοσ  
ανά κατθγορία  Αγωνιςτικισ, Ρροαγωνιςτικισ. Επίςθσ ςτθν Αγωνιςτικι κατθγορία, κα απονεμθκεί χρθματικό 
ζπακλο 100€ ςτον καλφτερο κολυμβθτι και 100€ ςτθν καλφτερθ κολυμβιτρια, ςφμφωνα με τθ διεκνι 
βακμολογία τθσ FINA. 

 
Σελική αναλυτική Δήλωςη υμμετοχήσ 

Ρρόκεςθ ςυμμετοχισ μζχρι Δευτζρα 10 Απριλίου 2017 
Τελικζσ Δθλώςεισ ςτθν ΚΟΕ για Αγωνιςτικζσ και Ρροαγωνιςτικζσ Κατθγορίεσ 

μζχρι τθν Τρίτθ 2 Μαΐου 2017 
Σηλζφωνα επικοινωνίασ: 
Μανταλοφφασ Μάρκοσ: Τεχνικόσ Σφμβουλοσ  Ομάδασ     6973205093  
 Μπαηισ Θανάςθσ:  Ρροπονθτισ Αγωνιςτικισ Ομάδασ      6972131726 
Φιλίππου Νατάςα: Ζφοροσ Κολυμβθτικοφ τμιματοσ         6944335782 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΩΝ 
ΑΓΩΝΙΣΙΚΩΝ ΚΑΣΗΓΟΡΙΩΝ 

 
Α’  ΑΓΩΝΙΣΙΚΗ - Παραςκευή  5 Μαΐου, ώρα 17:00 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΗ: 15:30-16:45 

 
Β’   ΑΓΩΝΙΣΙΚΗ - άββατο  6 Μαΐου, ώρα 17:00 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΗ: 15:30-16:45 

 
Γ’   ΑΓΩΝΙΣΙΚΗ - Κυριακή 7 Μαΐου,  ώρα 16:00 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΗ: 14:30-15:45 
1+2 50 Υπτιο Γυναικών - Ανδρών 

3+4 100 Ελεφθερο Γυναικών - Ανδρών 

5+6 200 Πεταλοφδα Γυναικών - Ανδρών 

9+10 200 Μ. Ατομική Γυναικών - Ανδρών 7+8 200 Μ.Ατομική Γυναικών - Ανδρών 

9 400 Ελεφθερο Γυναικών 

10 1500 Ελεφθερο Ανδρών 

 

1+2 50 Πεταλοφδα Γυναικών – Ανδρών 

3+4 200 Ελεφθερο Γυναικών – Ανδρών 

5+6 400 Μ. Ατομική Γυναικών – Ανδρών 

7+8 200 Υπτιο Γυναικών – Ανδρών 

9+10 100 Πρόςθιο Γυναικών - Ανδρών 

11+12 800 Ελεφθερο Γυναικών - Ανδρών 

1+2 50 Πρόςθιο Ανδρών - Γυναικών 

3+4 50 Ελεφθερο Ανδρών – Γυναικών 

5+6 100 Πεταλοφδα Ανδρών - Γυναικών 

7+8 200 Πρόςθιο Ανδρών  - Γυναικών 

9+10 100 Υπτιο Ανδρών - Γυναικών 

11 400 Ελεφθερο Ανδρών 

12 1500 Ελεφθερο Γυναικών 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΩΝ 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΙΚΩΝ  ΚΑΣΗΓΟΡΙΩΝ 
 

Α’   ΑΓΩΝΙΣΙΚΗ  - άββατο 6 Μαΐου , ώρα 09:00 
ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΗ: 07:30-08:55 

 
Β΄   ΑΓΩΝΙΣΙΚΗ – Κυριακή  7 Μαΐου,  ώρα 09:00 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΗ: 07:30-08:55 

 
 
 

K.O. Ροςειδώνασ Ιλιςίων 
ΙΛΙΣΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΙΟ ΤΑΞΙΛΟΥ 42 210 7759510 
www.posidonas-ilision.gr 
email επικοινωνίασ: posidonas.ilision@gmail.com     

1 + 2 50 Ελεφθερο Κορίτςια – Αγόρια     9, 10, 11, 12 ετών 

3 + 4 50 Πρόςθιο Κορίτςια -  Αγόρια      9, 10, 11, 12 ετών 

5 + 6 100 Υπτιο Κορίτςια - Αγόρια           10, 11, 12 ετών 

7 + 8 100 Πεταλοφδα Κορίτςια - Αγόρια                  11, 12 ετών 

9 + 10 200 Ελεφθερο Κορίτςια - Αγόρια           10, 11, 12 ετών 

11 + 12 200 Πρόςθιο Κορίτςια - Αγόρια                   11, 12 ετών 

13 + 14 4Χ50 ΜΟ 
(2 αγορ+2 κορ) 

9 + 10 ετών,       11 + 12 ετών 

1 + 2 50 Υπτιο Κορίτςια - Αγόρια       9, 10, 11, 12 ετών 

3 + 4 50 Πεταλοφδα Κορίτςια - Αγόρια        9, 10, 11, 12 ετών 

5 + 6 100 Πρόςθιο Κορίτςια - Αγόρια            10, 11, 12 ετών 

7 + 8 100 Ελεφθερο Κορίτςια - Αγόρια            10, 11, 12 ετών 

9 + 10 200 Υπτιο Κορίτςια - Αγόρια                   11, 12 ετών 

11 + 12 200 Μικτή Κορίτςια - Αγόρια            10, 11, 12 ετών 

13 + 14 4Χ50 Ελεφθερο 
(2 αγορ+2 κορ) 

9 + 10 ετών,      11 + 12 ετών 

http://www.posidonas-ilision.gr/



