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ΗΜΕΡΙΔΑ GRAND PRIX ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΑ  ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ – ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 4-5.11.2017 
1η ΗΜΕΡΙΔΑ ΟΡΙΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ  ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ – ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25-26.11.2017 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 A’  Αγωνιστική - Σάββατο απόγευμα 
1 50μ. Πεταλούδα Γυναίκες & Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

2 50μ. Πεταλούδα Άνδρες & Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

3 50μ. Ύπτιο Γυναίκες & Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

4 50μ. Ύπτιο Άνδρες & Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

5 200μ. Ελεύθερο Γυναίκες & Κορίτσια 10-11-12 ετών 

6 200μ. Ελεύθερο Άνδρες & Αγόρια 10-11-12 ετών 

7 100μ. Πρόσθιο Γυναίκες & Κορίτσια 10-11-12 ετών 

8 100μ. Πρόσθιο Άνδρες & Αγόρια 10-11-12 ετών 

9 400μ. Μ.Ατομική Γυναίκες & Κορίτσια 12 ετών 

10 400μ. Μ. Ατομική Άνδρες & Αγόρια 12 ετών 

11 1500μ. Ελεύθερο Γυναίκες  

12 1500μ. Ελεύθερο Άνδρες  

 Β’  Αγωνιστική - Κυριακή πρωί  
1 50μ. Ελεύθερο Άνδρες & Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

2 50μ. Ελεύθερο Γυναίκες & Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

3 100μ. Ύπτιο Άνδρες & Αγόρια 10-11-12 ετών 

4 100μ. Ύπτιο Γυναίκες & Κορίτσια 10-11-12 ετών 

5 100μ. Πεταλούδα Άνδρες & Αγόρια 11-12 ετών 

6 100μ. Πεταλούδα Γυναίκες & Κορίτσια 11-12 ετών 

7 200μ. Πρόσθιο Άνδρες & Αγόρια 11-12 ετών 

8 200μ. Πρόσθιο Γυναίκες & Κορίτσια 11-12 ετών 

9 400μ. Ελεύθερο Άνδρες & Αγόρια 11-12 ετών 

10 400μ. Ελεύθερο Γυναίκες & Κορίτσια 11-12 ετών 

11* 100μ. Μ. Ατομική Άνδρες & Αγόρια 10-11-12 ετών 

12* 100μ. Μ. Ατομική Γυναίκες & Κορίτσια 10-11-12 ετών 

 Γ’  Αγωνιστική - Κυριακή απόγευμα 
  1 50μ. Πρόσθιο Γυναίκες & Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

2 50μ. Πρόσθιο Άνδρες & Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

3 100μ. Ελεύθερο Γυναίκες & Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

4 100μ. Ελεύθερο Άνδρες & Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

5 200μ. Ύπτιο Γυναίκες & Κορίτσια 11-12 ετών 

6 200μ. Ύπτιο Άνδρες & Αγόρια 11-12 ετών 

7 200μ. Μ.Ατομική Γυναίκες & Κορίτσια 10-11-12 ετών 

8 200μ. Μ.Ατομική Άνδρες & Αγόρια 10-11-12 ετών 

9 200μ. Πεταλούδα Γυναίκες  

10 200μ. Πεταλούδα Άνδρες  

11 800μ. Ελεύθερο Γυναίκες & Κορίτσια 12 ετών 

12 800μ. Ελεύθερο Άνδρες & Αγόρια 12 ετών 

 

*Μόνο σε πισίνα 25μ. 


