


ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ
ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ

Ο Ναυτικός Όμιλος Καλαμακίου (ΝΟΚ) προσκαλεί όλα τα σωματεία  εγγεγραμμένα μέλη 
ΚΟΕ, που έχουν λάβει την ειδική αθλητική αναγνώριση της ΓΓΑ, στους 18ους 
Διασυλλογικούς Αγώνες, με την ονομασία “Καλαμάκεια” που θα διεξαχθούν υπό την αιγίδα 
του Δήμου Αλίμου.

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ανοικτό Κολυμβητήριο Αλίμου, πισίνα oλυμπιακών διαστάσεων (50m), 8 διαδρομών.
Ημερομηνίες: 13-15 Απριλίου 2018.
-Αγωνιστικές κατηγορίες: 4 ενότητες, Παρασκευή πρωΐ (09:00)-απόγευμα (18:00) και 
Σάββατο πρωΐ (09:00)-απόγευμα (17:00).
-Προαγωνιστικές κατηγορίες: 2 ενότητες, Κυριακή πρωΐ (09:00)-απόγευμα (17:00).

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ & ΚΟΣΤΟΣ

-Αγωνιστικές κατηγορίες

Κάθε Σύλλογος έχει δικαίωμα να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό κολυμβητών-τριων σε 
κάθε αγώνισμα.
Κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα να μετέχει σε 3  αγωνίσματα (ένα ανά αγωνιστική 
ενότητα). 
Στα αγωνίσματα των 800 Ανδρών και 1500 Γυναικών θα γίνει μια σειρά, με τους 8 
ταχύτερους χρόνους.
Τα μέλη των Προεθνικών ομάδων έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε έως 6 αγωνίσματα (τρία 
ανά αγωνιστική ενότητα).

-Προαγωνιστικές κατηγορίες

Κάθε Σύλλογος έχει δικαίωμα να δηλώσει όσους κολυμβητές ορίζει η προκήρυξη της ΚΟΕ 
για τις προαγωνιστικές κατηγορίες.
Στις ηλικίες των 9-10 ετών κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα να μετέχει σε 2 
αγωνίσματα (ένα ανά αγωνιστική ενότητα).
Στις ηλικίες των 11-12 ετών σε 3 αγωνίσματα (μέχρι δύο ανά αγωνιστική ενότητα).

Τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές ανά φύλο, ανεξάρτητα ηλικίας.

Το κόστος συμμετοχής είναι 10 ευρώ ανά αθλητή συν 3 ευρώ παράβολο ΚΟΕ με βάση τις 
αρχικές δηλώσεις συμμετοχών που θα σταλούν στην ΚΟΕ μέχρι την Μ. Τετάρτη,                
04 Απριλίου 2018.

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

Μετάλλια και διπλώματα θα απονεμηθούν στους τρεις πρώτους νικητές/τριες ανά 
κατηγορία (Προαγωνιστική και Αγωνιστική κατηγορία), εκτός από τις σκυταλοδρομίες όπου 
θα διεξαχθούν σε μια ενιαία κατηγορία (Όπεν) για την Αγωνιστική και δυο κατηγορίες για 
την Προαγωνιστική (9+10 ετών και 11+12 ετών). 
Κύπελλα θα δοθούν στον καλύτερο αθλητή/τρια ανά ηλικία, ξεχωριστά (Αγωνιστική 
κατηγορία μόνο).



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

Α’ Αγωνιστική Ενότητα - Παρασκευή (ώρα 09:00)

Β’ Αγωνιστική Ενότητα - Παρασκευή (ώρα 18:00)

Γ’ Αγωνιστική Ενότητα - Σάββατο (ώρα 09:00)

Δ’ Αγωνιστική Ενότητα - Σάββατο (ώρα 17:00)

1+2 50 ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

3+4 100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

5+6 100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

7+8 100 ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

9 1500 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ

10 800 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

11 4x100 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ (MIXED) ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1+2 50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

3+4 400 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

5+6 200 ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

7+8 200 ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

9+10 4x100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

1+2 50 ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

3+4 200 ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

5+6 400 ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

7+8 200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

9+10 4x100 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1+2 50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

3+4 200 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

5+6 100 ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ

7 1500 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

8 800 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ

11 4x100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ (MIXED) ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΑΝΔΡΩΝ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

Α’ Αγωνιστική Ενότητα - Κυριακή (ώρα 09:00)

Β’ Αγωνιστική Ενότητα - Κυριακή (ώρα 17:00)

Πληροφορίες για:
-αγωνιστικές κατηγορίες στον Κο Μοράρη Αλέξανδρο, τηλ. επικοινωνίας 6945522980
-προαγωνιστικές κατηγορίες στον Κο Τερζανλίδη Δημήτρη, τηλ. επικοινωνίας 6973859959

1+2 50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9-10-11-12 ετών

3+4 50 ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9-10-11-12 ετών

5+6 100 ΥΠΤΙΟ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 10-11-12 ετών

7+8 100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11-12 ετών

9+10 200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11-12 ετών

11+12 200 ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11-12 ετών

13+14 4x50 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED (2+2) 9+10 - 11+12 ετών

1+2 50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 9-10-11-12 ετών

3+4 50 ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 9-10-11-12 ετών

5+6 100 ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών

7+8 100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών

9+10 200 ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών

11+12 200 ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 11-12 ετών

13+14 8x50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED (4+4) 9+10 - 11+12 ετών


