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Ο    Ναυτικός   Όμιλος    Βουλιαγμένης    σας   προσκαλεί   στους    κολυμβητικούς    αγώνες
Αγωνιcπικών-Προαγωνιστικώνκατηγοριών(9-10-11-12ετών)«ΤzΕ^ΑΤΕΙΑ2018».

ΚΕQJ±ΟΣΔΙΕΞΑΓΩΙΕΣ
•     5-6Μα"ι.ου2018

QΡiΣΔΙΕΞΑΓΩΙΗΣ

•      ΠρωίΣάββατο και κυριακή ώρα ο9.00 (Προαγωνιαπικές κατηγορκς)

•     Απόγευμα Σάββατο και κυριακή ώρα 18.00 (Αγωνιστικές κατηγορίες)

•    Το Σάββατο 5 Μα-ι.ου 2018 πριν την έναρξη του αγωνιστικού προγράμματος Θα

γίνει η επίσημη έναρξη των αγώνων.

ΕΕΙΕΕΣ ΚΑΤΑΤΔΞΗΣ

•     Οι  σειρές  των  αγώνων  τόσο  στην  ΠροαγωνιαΓ[ική,  όσο  και  στην  Αγωνιστική  Θα

διεξαχθούνσετελικέςσειρέςΟΡΕΝκατηγορίας.ΗκατάταξηστααποτελέσματαΘα

γίνεται ανά κατηγορία.

ΙQ|ΟΣΔΙΕΞΑΓΩΊΗΣ
•     Ανοικτό κολυμβητήριο Ν. Ο. Βουλιαγμένης.
•     Πισίνα50μ.,8διαδρομών.
•     Ηλεκτρονική χρονομέτρηση.

ΩΡQLΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣί

.   ##::σσμυί#:έέέε:Θδλι#::..: Ι :υέμωμςεΞο#Οςμτ.:άε:`Ιξωδι,rσγιΥ:::

και έως 1 αγώνισμα την αγωνιστική ενότητα.                 `
•     Εηη±j±ggmφj±4εi±Q=!,!=ΕLfΕ±ΔΒ κάθε  σύλλογος  έχ:. ζτ:tα'ίωμα συμμετοχής  με  12

αθλητές  και  12  αθλήτριες γι.α τα αγωνίσματα  50  κcίι  100  μέτρων  και για τις'τρεις
κατηγορίες.
Γιατααγωνίσματατων200μέτρωνμετέχειμε8αθλr,τέςκαι8αθλήτριεςκαιγιατις
τρεις κατηγορίες.
Κάθε  αθλητής-τρια  10  ετών  έχει δικαίωμα συιιμετο;.:,'',ς  σε  2  ατομιιtά  αγωνίοματα
και 1 σε κάθε αγωνιστική ενότητα.                    ,
Κάθεαθλητής-τρια11-12ετώνέχειδικαίωμασυμμε-`.`;:,':ςσε3ατομιιtάαγωνίσματα
και έως 2 ατομικά στην αγωνιcπική ενότητα.

συμμετοχής με έως 8 αγόρια
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ΓΙΑ Τ1Σ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗrΟΡ|ΕΣ:

•     Στα  αγωνίσματα  50-100  μέτρων  κάθε  σύλλογος  μπορεί  να  συμμετέχει  με  10
αθλητές και 10 αθλήτριες.

•     Στα αγωνίσματα 200 μέτρων με 8 αθλητές και8 αθλήτριες.
•     Στο αγώνισμα400 ελεύθερο με 4 αθλητές και4 αθλήτριες.

Κάθεαθλητής-τριαέχειδικαίωμασυμμετοχήςέως3ατομικάαγωνίσματακαιέως2
σε κάθε αγωνιcπική ενότητα.

•     Κανένας κολυμβητής/τρια δεν θα γ'ινεται δεκτός/ή χωρίς δελτίο κοΕ σε ισχύ.

•ΞίΞ3:ΩόΞΞΙΣΟΥι%υ#Ξ3οΧιΗΤΣουΝοτίουΦου(ιοςΌμλος)καθώςκαιοισύλλογοmουέχοw

λάβειπρόσκλησηαπότονΒόρειοόμιλο(2οςΌμιλος)καιτηνπεριφέρειακαιανήκουνστην
δύναμη της Κ.Ο.Ε.

ΔΗΔΩΣΕΈΗΜΗΜΕΙΩΗ
•     Αρχική  δήλωση  συμμετοχής  Cπη  γραμματεία του  Ν.Ο.Βουλιαγμένης  μέχρι τις  23

Απριλίου2018,τηλ.2108962416,φαξ.2108964022ήστοe-mαwnον@nον.gr
•     Τελική δήλωση συμμετοχής στην κ.Ο.Ειο αργότερο μέχριτη Δευτέρα 30 Απρλίου

2Ο18, τηλ. 210 9851020, φαξ. 210 9850964

QΕQ-
•     Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς, την προκήρυξη

αγώνων  της  Κ.Ο.Ε.  και την  παρούσα  προκήρυξη.  Οι  αγώνες  Θα  διεξαχθούν  σε
τελικές σειρές ανεξαρτήτου ηλικίας.

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜ ΜΕΤΟΧΗΣ
•     10  ΕγρΩ ανά κολυμβητψτρια συν 3  ΕγρΩ παράβολο  ΚΟΕ  (συνολικά 13  ευρώ), το

συμβολικό  κόστος  συμμετοχής  Cπους  αγώνες  και το  σιινολικό  κόστος  για  κάθε
σύλλογο   Θα   υπολογιστεί  με   βάση  τις   αρχικές   δηλώσεις   συμμετοχής  που   Θα
υποβληθούν στόν κ.Ο.Ε.

ΒΡΑΒΕγΣΕ1Σ ΑΘΛΗΤΩΝ

•     Στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος ανά κατηγορία θα απονεμηθούν
μετάλλιο και δίπλωμα.

•     Αναμνηcπικά έπαθλα (κύπελλα) στους τρεις συλλόγους τόσο της Αγωνιστικής όσο
καιτηςΠροαγωνιcπικήςμετιςπερισσότερεςνίκες.

Για τον Ν.Ο.Β.

Η Πρόεδρος

Στέλλα Λαζάρου

Ο Γεν. rραμματέας

Μάριος Δαραβίγι{ας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝ1ΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
«ΤzΕΛΑΤΕΙΑ  2018»

Ε=

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΜΑ1ΟΥ 2018_ΕΝΑΡΞΗ:18:00ιιμι ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΜΑΙΟγ 2018

ΕΝΑΡΞΗ:   18:00 υι!.ΑΝΟΝΔΑΓ-Α

1 5Ομ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  Α-Γ
1 50μ. ΠΕΤ50μ.ΥΠΤΙΟ Γ-Α|10Ομ.ΕΛΕγθΕΡΟ Γ-Α100μ.ΠΡΟΣΘΙΟΓ-Α200μ.ΠΕΤΑΛΟΥΔΑΓ-Α20ΟΥΠΤ1ΟΓ-Α

2 5oμ.πρΓδΞ5ΤδΓFΖτδΓFΓ- 2

3 10Ομ. γπτιο Α-Γ 3

4 100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α-Γ
4

5 20Ομ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Γ 5

6 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Α-Γ
6 μ.2ΟΟμ. Μ1ΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ r.Α|4ΟΟμ.ΕΛΕΥΘΕΡΟΓ-Α

7 4ΟΟμ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜ1ΚΗ Α-Γ 7

8

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
«ΤzΕΛΑΤΕΙΑ  2018»

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΜΑΙΟγ 2Ο18ΕΝΑΡΞΗ:09:00πu.

1

ΚΥΡ1ΑΚΗ 6 ΜΑΙΟΥ 2Ο1LΒ

ΕΝΑΡΞΗ:  09:00 τ™.5ΟΠΕΤΑΛΟγΔΑΑ-Κ(9-1Ο-11-12ετών)

1 50μ.ΕΛΕΥΘΕΡΟΚ-Α(9-1Ο-11-12ετων)

2

μ.50μ. γπτ1Ο Α-Κ (9-10-11 -12 ετών)100μ.ΕΛΕγθΕΡΟΑ-Κ(9-10-11-12 ετών)100μ.ΠΡΟΣΘΙΟΑ-Κ(10-11-12ετών)200μ.ΥΠΤΙΟΑ-Κ(11-12ετών)

2 50μ.ΠΡΟΣΘΙΟΚ-Α(9-10-11-12ετων)

3 10Ομ. ΥΠΤ1Ο  Κ-Α (1Ο-11-12 ετών)
34

4 1ΟΟμ.ΠΕΤΑΛΟγΔΑΚ-Α(10-11-12ετων)

5
5 2ΟΟμ.  ΕΛΕΥΘΕΡΟ Κ-Α (1Ο-11-12 ετων)

Ι 6 200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΑιΚ (1o-11.12 ετων)4ΟΟμ.ΕΛΕΥΘΕΡΟΑ-Κ(11-12ετών)
6 20Ομ. ΠΡΟΣΘ1Ο Κ-Α (11-12 ετών)

7

Ει3ΗπΡε%%3όρτιεΕΡΣε-ςΔ=Ελ##ΞςΕΙ:Lορείτε  να  απευθύνεστε  στη  Γραμματεία  του  Ν.Ο Β.  τηλ.
21Ο8962416,   στον   έφορο   της   κολύμβησης   Κο   Σταύρο   Βαρελίδη   6977307232,   στους
προπονητές  Μεσσήνη  Σπήλιο  6947524369  (αγωνιστική)  και  Μεσσήνη  Σπύρο  6948507Ο89
(προαγωνιστική).


