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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ    
ΕΘΝΙΚΟΥ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

29–30 ΙΟΥΝΙΟΥ – 01 ΙΟΥΛΙΟΥ  2018 

 
Προκριματικοί : ώρα 09.00   
Τελικοί     : ώρα 17.00 
Κυριακή Τελικοί  ώρα 16.00   
 
Α’ Αγωνιστική Προκριματικοί 

50μ.   Ελεύθερο Γυναικών-Ανδρών 
50μ.  Πρόσθιο « « 
200μ. Πεταλούδα « « 
400μ. Ελεύθερο « « 
100μ. Ύπτιο « « 
200μ.  Μ.Ατομική « « 
4Χ100μ. Ελεύθερο Mix (τελικές σειρές)  
 
Τελικοί 

50μ.   Ελεύθερο Γυναικών-Ανδρών 
50μ.  Πρόσθιο « « 
200μ. Πεταλούδα « « 
400μ. Ελεύθερο « « 
100μ. Ύπτιο « « 
200μ.  Μ.Ατομική « « 
4Χ200μ. Ελεύθερο « « (τελικές σειρές) 
 
Β’ Αγωνιστική Προκριματικοί 

50μ.  Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών 
200μ. Ελεύθερο « « 
400μ. Μ.Ατομική « « 
200μ. Ύπτιο « « 
100μ. Πρόθσιο « « 
800μ. Ελεύθερο Ανδρών   (αργές σειρές) 
1500μ. Ελεύθερο Γυναικών   (αργές σειρές) 
4Χ100μ. Μ.Ομαδική Mix   (τελικές σειρές) 
 
Τελικοί 

50μ.  Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών 
200μ. Ελεύθερο « « 
400μ. Μ.Ατομική « « 
200μ. Ύπτιο « « 
100μ. Πρόθσιο « « 
800μ. Ελεύθερο Ανδρών   (γρήγορη σειρά) 
1500μ. Ελεύθερο Γυναικών   (γρήγορη σειρά) 
4Χ100μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών (τελικές σειρές) 
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Γ’ Αγωνιστική Προκριματικοί 

50μ.  Ύπτιο Γυναικών-Ανδρών 
100μ. Ελεύθερο « « 
200μ. Πρόσθιο « « 
100μ. Πεταλούδα « « 
800μ. Ελεύθερο Γυναικών    (αργές σειρές) 
1500μ. Ελεύθερο Ανδρών    (αργές σειρές) 
 
Τελικοί 

50μ.  Ύπτιο Γυναικών-Ανδρών 
100μ. Ελεύθερο « « 
200μ. Πρόσθιο « « 
100μ. Πεταλούδα « « 
800μ. Ελεύθερο Γυναικών    (γρήγορη σειρά) 
1500μ. Ελεύθερο Ανδρών    (γρήγορη σειρά) 
4Χ100μ. Μ.Ομαδική Γυναικών-Ανδρών    (Τελικές σειρές) 

 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

 
1. Ανδρών - Γυναικών         29-30/6 – 1/7/ 2018 
      Κατάθεση δηλώσεων συμμετοχής  25  Ιουνίου 2018, ώρα 14.00 
 
2. Παμπαίδων ΑΒ-Παγκορασίδων ΑΒ     12 – 15  Ιουλίου 2018 
 Κατάθεση δηλώσεων συμμετοχής  5 Ιουλίου 2018, ώρα 14.00  
 
3. Εφήβων-Νεανίδων, Παίδων-Κορασίδων     19 - 22  Ιουλίου 2018 
 Κατάθεση δηλώσεων συμμετοχής  5  Ιουλίου 2018, ώρα 14.00 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


