
 

 
 

 

« ΡΕΣΤΕΙΑ 2019 » 

 

Σάββατο κ΄ Κυριακή 18-19 Μαΐου   

 

 

 

Ο Α.Ο.Π.Φαλήρου σας προσκαλεί στους αγώνες κολύμβησης για αθλητές-τριες  

 

Ηλικίας 9-12 ετών που διοργανώνει με την επωνυμία « ΡΕΣΤΕΙΑ 2019 ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Ο  ΠΡΟΕΔΡOΣ                                                                   Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 

      Ν. ΔΕΤΣΗΣ                                                                                Ε. ΜΟΥΡΙΚΗΣ 

 

 

 



« ΡΕΣΤΕΙΑ 2019 » 

 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 9-12 ΕΤΩΝ 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 

#  Ανοιχτό Δημοτικό Κολυμβητήριο Αλίμου (Διεύθυνση: Μαρίνα Αλίμου) 

# Πισίνα ολυμπιακών διαστάσεων, πενηντάρα, (50μ. x 25μ.) με οκτώ διαδρομές. 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 

Σάββατο 18/05/19 (απόγευμα) : Ώρα Προθέρμανσης :       15:30 

                                              Ώρα Έναρξης Αγώνων :   16:50 

 

Κυριακή 19/05/19 (πρωί) :      Ώρα Προθέρμανσης :        08:00 

                                                    Ώρα Έναρξης Αγώνων :    09:00 

 

Κυριακή 19/05/19 (απόγευμα) :  Ώρα Προθέρμανσης :       16:00 

                                                     Ώρα Έναρξης Αγώνων :   17:00 

 

 

 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

# Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι σύλλογοι που ανήκουν στη δύναμη της ΚΟΕ. 

 

# Δηλώσεις κολυμβητών-τριών που δεν έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας δεν θα 

γίνονται αποδεκτές. 

 

# Δεν επιτρέπονται συμμετοχές εκτός συναγωνισμού. 

 

# Για την ηλικία 9 ετών κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα συμμετοχής με 10 κολυμβητές 

και 10 κολυμβήτριες σε κάθε αγώνισμα και κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα 

συμμετοχής σε 2 ατομικά αγωνίσματα, ένα την αγωνιστική ενότητα και στα ομαδικά. 

  

# Για την ηλικία 10 ετών κάθε Σύλλογος έχει δικαίωμα να μετέχει με 8 κολυμβητές 

και 8 κολυμβήτριες σε κάθε αγώνισμα και κάθε κολυμβητής έχει δικαίωμα να μετέχει 

συνολικά στους αγώνες σε 2 αγωνίσματα Ατομικά και οσαδήποτε Ομαδικά. 

 

# Για την ηλικία 11 ετών κάθε σύλλογος μετέχει με 6 κολυμβητές και 6 κολυμβήτριες 

σε κάθε αγώνισμα και ο κάθε κολυμβητής-τρια σε 3 Ατομικά και οσαδήποτε 

Ομαδικά. Από τα 3 ατομικά αγωνίσματα, τουλάχιστον το ένα δεν θα είναι αγώνισμα 

του ελεύθερου στύλ. Κάθε κολυμβητής-τρια δεν δικαιούται να συμμετέχει σε 

περισσότερα από 2 ατομικά αγωνίσματα την αγωνιστική ενότητα. 

 



# Για την ηλικία 12 ετών κάθε Σύλλογος έχει δικαίωμα να μετέχει με 6 κολυμβητές 

και 6 κολυμβήτριες σε κάθε αγώνισμα και κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα να 

μετέχει συνολικά σε 3 ατομικά αγωνίσματα και σε οσαδήποτε Ομαδικά, με την 

προϋπόθεση ότι οι συμμετοχές του στα Ατομικά δεν ξεπερνούν τα δύο αγωνίσματα 

την αγωνιστική ενότητα. Ιδιαίτερα από τα 3 ατομικά αγωνίσματα που δικαιούται να 

συμμετέχει στην διοργάνωση, μόνο 1 αγώνισμα μπορεί να είναι αγώνισμα 

αποστάσεως 50μ. 

 

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ - ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

 

Ηλεκτρονική. Υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε. και της περιφερειακής επιτροπής της Κ.Ο.Ε. 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

# Απάντηση συμμετοχής μέχρι την Παρασκευή 10/05/19 και ώρα 20:00 στα γραφεία 

του συλλόγου μας (fax : 210-9889333, e-mail: swimming@aopf.gr). 

 

# Οι αναλυτικές δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να σταλούν το αργότερο μέχρι την 

Δευτέρα 13/05/19 και ώρα 14:30 στα γραφεία της ΚΟΕ (φαξ: 2109850964 ή στο 

e-mail: info@koe.org.gr). 

 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ: 

 

#  Η προθέρμανση θα γίνει σε γκρουπ που θα καθοριστούν ανάλογα με τις 

συμμετοχές των συλλόγων .Θα γίνει ενημέρωση των συλλόγων για τις ώρες 

προθέρμανσης μέσω των του site:www.aopf.gr,  

και στο facebook στη σελίδα : AOPF swimming 

(https://www.facebook.com/palaiofaliro.swimmingteam/?fref=ts) 

 

 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

# 13 € (ευρώ) ανά κολυμβητή-τρια (10€ η συμμετοχή + 3€ παράβολο ΚΟΕ). Το 

συνολικό ποσό που αναλογεί σε κάθε σύλλογο σύμφωνα με τον αριθμό των αρχικών  

δηλώσεων συμμετοχής, θα καταβάλλεται στην γραμματεία του συλλόγου. 

 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ-ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

 

# Στους τρεις πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος θα απονέμεται δίπλωμα και 

μετάλλιο. 

 
# Θα απονεμηθεί κύπελλο στο πολυνίκη Σύλλογο. 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ: 

#  Η τελετή έναρξης θα γίνει το Σάββατο στις 16:30 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/palaiofaliro.swimmingteam/?fref=ts


 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ 

 

Για περισσότερες πληροφορίες για τη συμμετοχή σας μπορείτε να επικοινωνείτε 

καθημερινά με την γραμματεία του συλλόγου μας στο τηλέφωνο : 210-9889333  

(Κα Ελένη Μακρίδου) από τις 15:00-20:00 καθώς και με: 

• Τεχνικό Διευθυντή: κ. Κοζομπόλη Ευάγγελο, τηλ. 6932378157 

• Υπεύθυνο προπονητή Αγωνιστικής : κ. Γιαννούτσο Στέργιο, τηλ. 6937272554 

• Προπονητή Προαγωνιστικής : κ. Μπατή Αιμίλιο τηλ. 6945939844 

• αλλά και στο  E-mail  swimming@aopf.gr 

 

 

« ΡΕΣΤΕΙΑ 2019 » 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 16:30 

 

Α΄ Αγωνιστική ενότητα  Σάββατο απόγευμα 18/05/2019 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 16:50 

1. 4Χ50μ Ελεύθερο Κορίτσια 9-10 ετών 

2.   4Χ50μ Ελεύθερο Αγόρια 9-10 ετών 

3. 50μ Πεταλούδα Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

4. 50μ Πεταλούδα Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

5. 50μ Πρόσθιο Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

6. 50μ Πρόσθιο Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

7. 200μ Ελεύθερο Κορίτσια 10-11-12 ετών 

8. 200μ Ελεύθερο Αγόρια 10-11-12 ετών 

9. 100μ Ύπτιο Κορίτσια 10-11-12 ετών 

10. 100μ Ύπτιο Αγόρια 10-11-12 ετών 

11. 200μ Πρόσθιο Κορίτσια 11-12 ετών 

12. 200μ Πρόσθιο Αγόρια 11-12 ετών 

 13. 4Χ100μ Ελεύθερο (mix) Αγόρια-Κορίτσια 11 ετών 

 14. 4Χ100μ Ελεύθερο (mix) Αγόρια-Κορίτσια 12 ετών 
 

    Β΄ Αγωνιστική ενότητα Κυριακή πρωί 19/05/2019 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 09:00 

1. 50μ Ελεύθερο Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

2. 50μ Ελεύθερο Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

3. 100μ Πρόσθιο Αγόρια 10-11-12 ετών 

4. 100μ Πρόσθιο Κορίτσια 10-11-12 ετών 

5. 400μ Ελεύθερο Αγόρια 11-12 ετών 

6. 400μ Ελεύθερο Κορίτσια 11-12 ετών 

7.       100μ Πεταλούδα Αγόρια 11-12 ετών 

8.       100μ Πεταλούδα Κορίτσια 11-12 ετών 

9. 200μ Ύπτιο Αγόρια 11-12 ετών 
10. 

 11. 

 12.         
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        400μ. 
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mailto:swimming@aopf.gr


     

     

     

Γ΄ Αγωνιστική ενότητα Κυριακή απόγευμα 19/05/2019 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 17:00 

1. 4Χ50μ Μ. Ομαδική Κορίτσια 9-10 ετών 

2. 4Χ50μ Μ. Ομαδική Αγόρια 9-10 ετών 

3. 50μ Ύπτιο Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

4. 50μ Ύπτιο Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

5. 100μ Ελεύθερο Κορίτσια 9-10-11-12 ετών 

6. 100μ Ελεύθερο Αγόρια 9-10-11-12 ετών 

7. 200μ Μ. Ατομική Κορίτσια 10-11-12 ετών 

8. 200μ Μ. Ατομική Αγόρια 10-11-12 ετών 

9. 4Χ100μ Μ. Ομαδική Κορίτσια 11-12 ετών 

10. 4Χ100μ Μ. Ομαδική Αγόρια 11-12 ετών 

 


