
 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 

«ΤΡΙΠΟΛΗ» 
                                                                                                      

Ουάσιγκτον & Δημητσάνης 1, Τρίπολη – Τ.Κ. 22 100,  
Τηλ.: 6984148916, 2710235067, τηλεομ. 2710230219                          

www.koat.gr   e-mail: koatripoli@gmail.com  
 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  
 

«35 ΧΡΟΝΙΑ ΚΟΑΤ» 
 

Ο ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗ διοργανώνει τους Διασυλλογικούς Αγώνες 
Αγωνιστικών & Προαγωνιστικών Κατηγοριών: «35 ΧΡΟΝΙΑ ΚΟΑΤ».  

 

Ημερομηνία διεξαγωγής: 30 Νοεμβρίου  &  1 Δεκεμβρίου 2019 

Τόπος διεξαγωγής: 
Κλειστό Κολυμβητήριο Τρίπολης, 8 διαδρομών (50μ.) 

Θερμοκρασία Νερού 26,7 0C 

Χρονομέτρηση: Ηλεκτρονική, υπό την αιγίδα της Π.Ε.Κ. Πελοποννήσου 

Αποτελέσματα: Επίσημα, υπό την αιγίδα της Π.Ε.Κ. Πελοποννήσου 

 

1. Τελετή έναρξης: Σάββατο 30-11-2019 ώρα 17:00  
2. Αγωνιστικές ενότητες:  

Α’ αγωνιστική ενότητα: Σάββατο 30-11-2019 ώρα 10:00 π.μ.  
Β’ αγωνιστική ενότητα: Σάββατο 30/11/2019, ώρα 17:30 μ.μ. 
Γ’ αγωνιστική ενότητα: Κυριακή 01/12/2019, ώρα 09:00 π.μ.  
Δ’ αγωνιστική ενότητα: Κυριακή 01/12/2019, ώρα 12:00 π.μ. 
Η προθέρμανση θα γίνει σε ομάδες που θα καθοριστούν ανάλογα με τις συμμετοχές των 
Συλλόγων.  

3. Δικαίωμα συμμετοχής: Όλοι οι σύλλογοι που διαθέτουν Ειδική Αθλητική Αναγνώριση.  

Οι  αθλητές πρέπει να διαθέτουν το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας, που έχει εκδοθεί από την Κ.Ο.Ε. 
καθώς και κάρτα υγείας και διαπίστευσης.   
Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή κολυμβητών-τριών χωρίς Δελτίο, ούτε και αν υπάρχει γνωμάτευση 
ιατρού. 
 

ΌΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
1. Αγωνιστικές κατηγορίες 

 Κάθε Σύλλογος μετέχει με απεριόριστο αριθμό κολυμβητών-τριών σε κάθε αγώνισμα.  
 Δεν ισχύει για τα αγωνίσματα των 800μ. Ελεύθερο και 1500μ. Ελεύθερο (Ανδρών και Γυναικών), 

όπου θα διεξάγονται από:  
 τρεις σειρές στα 800μ. Γυναικών και τρεις σειρές στα 1500μ. Ανδρών, και από  
 δύο στα 800μ. Ανδρών και δύο στα 1500μ. Γυναικών,  

τις οποίες συνθέτουν οι μετέχοντες που έχουν τις καλύτερες επιδόσεις.  
 Κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής το πολύ μέχρι έξι αγωνίσματα. 
 Στις αγωνιστικές κατηγορίες η ημερίδα θα διεξαχθεί υπό μορφή ανοιχτής κατηγορίας (OPEN).  

Στις αγωνιστικές κατηγορίες θα βραβεύονται οι τρεις (3) πρώτοι νικητές κάθε αγωνίσματος, 
ανεξαρτήτου ηλικίας. 
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Ο πρώτος κολυμβητής και η πρώτη κολυμβήτρια σύμφωνα με την διεθνή βαθμολογία της FINA θα 
βραβευθούν με έπαθλο. 
 

2. Προ-αγωνιστικές κατηγορίες 
 Κάθε σύλλογος μετέχει με απεριόριστο αριθμό κολυμβητών-τριών στην ηλικία των 9 ετών. 
  Όσον αφορά το δικαίωμα συμμετοχής για τις ηλικίες 10, 11, 12 ετών, ισχύει ό,τι προβλέπεται 

από την Προκήρυξη των Αγώνων Κολύμβησης. 
 Για το συνολικό αριθμό αγωνισμάτων που έχει δικαίωμα να συμμετάσχει κάθε κολυμβητής-τρια 

για τις ηλικίες των 9 – 10 – 11 - 12 ετών, ισχύει ό,τι προβλέπεται από την Προκήρυξη των 
αγώνων Κολύμβησης, για την κάθε μία από αυτές.  

 Οι αγώνες στις κατηγορίες 9 – 10 – 11 – 12 ετών θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές ανεξαρτήτου 
ηλικίας (OPEN), καταρτισμένες βάση των καλύτερων επιδόσεων, ξεκινώντας από την πιο 
γρήγορη σειρά, καταλήγοντας στην πιο αργή (βραβεύσεις ανά ηλικία).  

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Οι Δηλώσεις Συμμετοχής, σύμφωνα με τα πρότυπα της ΚΟΕ μαζί με την απόφαση της Ειδικής Αθλητικής 
Αναγνώρισης του Σωματείου, θα πρέπει να υποβληθούν στην: 

 Περιφερειακή Επιτροπή Πελοποννήσου email: pepkol1985@gmail.com ή/ και τηλεομοιότυπο: 
2610437201 και  

 Σωματείο ΚΟΑΤ email: koatripoli@gmail.com, koatripoli.gg@gmail.com ή/ και τηλεομοιότυπο: 
2710230219   

μέχρι και την Τρίτη 26 Νοεμβρίου 2019 και ώρα 14:00.  
 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Το κόστος ανά κολυμβητή / κολυμβήτρια ορίζεται στα 14,00 € (δεκατέσσερα ευρώ), βάσει των αρχικών 
δηλώσεων συμμετοχής και θα κατατεθεί πριν την έναρξη της πρώτης αγωνιστικής ενότητας  

 το Σάββατο 30-11-2019, στην Ταμία του Σωματείου ΚΟΑΤ, ή εναλλακτικά να κατατεθεί  
 μέχρι την Παρασκευή 29-11-2019 στον Τραπεζικό Λογαριασμό της Τράπεζας Πειραιώς του 

Σωματείου με αριθμό IBAN: GR9101713130006313040034200.  
Το καθιερωμένο παράβολο των τριών ευρώ (3) για κάθε συμμετέχοντα κολυμβητή – τρια, θα αποδοθεί 
στην Κ.Ο.Ε. αμέσως μετά την ολοκλήρωση των αγώνων, με τραπεζική συναλλαγή.  
 

ΌΡΟΙ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
 

 Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς, την προκήρυξη αγώνων 
της ΚΟΕ και την παρούσα προκήρυξη. 

 Παρακαλούνται οι προπονητές να ενημερώσουν τους κολυμβητές / κολυμβήτριες τους ότι για 
εξοικονόμηση χρόνου, θα υπάρχει συνεχής ροή στην τέλεση όλων των αγωνισμάτων. 

 Παρακαλούνται οι τρεις (3) πρώτοι νικητές / νικήτριες κάθε αγωνίσματος, να προσέρχονται 
εγκαίρως στο χώρο των απονομών για την απρόσκοπτη τέλεση των αγώνων, χωρίς καθυστερήσεις. 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 
 
Πληροφορίες θα δίνονται καθημερινά από: 
 
 Την Γραμματεία του Κ.Ο.Α.Τ.: τηλ.: κα Λούτου – Κορομηλά Ευγενία: 6984-148916  
 Την Προπονήτρια του Κ.Ο.Α.Τ.: κα Οικονόμου Κωστούλα, κιν.: 6972-447915 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 
 

ΠΡΟ-ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2019                                                           Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019 

Έναρξη αγώνων: 10:00 πμ (προθ. 9:00 πμ) Έναρξη αγώνων: 09:00 μμ (προθ. 8:00 πμ) 

1.  50 μ. Πρόσθιο Αγοριών 9, 10, 11, 12 ετών 1.  50 μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 9, 10, 11, 12 ετών 

2.  50 μ. Πρόσθιο Κοριτσιών 9, 10, 11, 12 ετών 2.  50 μ. Ελεύθερο Αγοριών 9, 10, 11, 12 ετών 

3.  50 μ.         Ύπτιο Αγοριών 9, 10, 11, 12 ετών 3.  50 μ. Πεταλούδα Κοριτσιών 9, 10, 11, 12 ετών 

4.  50 μ.         Ύπτιο Κοριτσιών 9, 10, 11, 12 ετών 4.  50 μ. Πεταλούδα Αγοριών 9, 10, 11, 12 ετών 

Απονομή Απονομή 

5.  100 μ. Ελεύθερο Αγοριών 9, 10, 11, 12 ετών 5.  200 μ. Μικτή ατομική Κοριτσιών  10, 11, 12 ετών 

6.  100 μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 9, 10, 11, 12 ετών 6.  200 μ. Μικτή ατομική Αγοριών 10, 11, 12 ετών 

7.  200 μ. Πρόσθιο Αγοριών  10, 11, 12 ετών 7.  100 μ. Πρόσθιο Κοριτσιών 10, 11, 12 ετών 

8.  200 μ. Πρόσθιο Κοριτσιών  10, 11, 12 ετών 8.  100 μ. Πρόσθιο Αγοριών  10, 11, 12 ετών 

Απονομή Απονομή 

9.  200 μ. Ύπτιο Αγοριών 10, 11, 12 ετών 9.  200 μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 10, 11, 12 ετών 

10.  200 μ. Ύπτιο Κοριτσιών 10, 11, 12 ετών 10.  200 μ. Ελεύθερο Αγοριών 10, 11, 12 ετών 

11.  4x 50 μ. Μικτή ομαδική Αγοριών 9, 10, 11, 12 ετών 11.  100 μ. Ύπτιο Κοριτσιών  10, 11, 12 ετών 

12.  4x 50 μ. Μικτή ομαδική Κοριτσιών 9, 10, 11, 12 ετών 12.  100 μ. Ύπτιο Αγοριών  10, 11, 12 ετών 

Απονομή Απονομή 

    13.  4 x 50 μ. Ελεύθερο Κοριτσιών 9, 10, 11, 12 ετών 

    14.                 4X 50 μ.         Ελεύθερο Αγοριών 9, 10, 11, 12 ετών 
    Απονομή 

 



 

 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2019                                                                   Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019 

Έναρξη αγώνων: 17:30 (προθέρμανση 16:00 ) Έναρξη αγώνων: 12:00 (περίπου)  
1.  50μ.         Πρόσθιο Γυναικών 1.  400 μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών 

2.  50μ Πρόσθιο Ανδρών 2.  50 μ. Πεταλούδα Ανδρών 

3.  50μ Ελεύθερο Ανδρών 3.  50 μ. Πεταλούδα Γυναικών 

4.  50μ Ελεύθερο Γυναικών 4.  50 μ. Ύπτιο Ανδρών 

    5.  50 μ. Ύπτιο Γυναικών 

Απονομή Απονομή 

5.  100μ. Ύπτιο Γυναικών 6.  100 μ. Ελεύθερο Ανδρών 

6.  100μ. Ύπτιο Ανδρών 7.  100 μ. Ελεύθερο Γυναικών 

7.  100μ. Πεταλούδα Γυναικών 8.  200 μ. Μικτή ατομική Ανδρών 

8.  100μ. Πεταλούδα Ανδρών 9.  200 μ. Μικτή ατομική Γυναικών 

Απονομή Απονομή 

9.  200μ. Πρόσθιο Γυναικών 10.  100 μ.         Πρόσθιο Ανδρών 

10.  200μ. Πρόσθιο Ανδρών 11.  100 μ. Πρόσθιο Γυναικών 

11.  200μ. Ελεύθερο Γυναικών 12.  200 μ. Ύπτιο Ανδρών 

12.  200μ. Ελεύθερο Ανδρών 13.  200 μ. Ύπτιο Γυναικών 

Απονομή Απονομή 

13.  400μ. Μικτή Ατομική Γυναικών-Ανδρών 14.  800 μ. Ελεύθερο Ανδρών 

14.  800μ. Ελεύθερο Ανδρών 15.  1500 μ. Ελεύθερο Γυναικών 

15.  1500μ Ελεύθερο Ανδρών                                               
        Απονομή Απονομή 

                                                 
  



 

Με εκτίμηση,  
 

 
 
 
 
 
Κολυμβητικός Όμιλος Αρκαδίας: ΤΡΙΠΟΛΗ 
 

Στην Τρίπολη σε απόσταση περίπου 500 μέτρων από το κέντρο της πόλης και στην 
ευρύτερη περιοχή λειτουργούν ξενοδοχειακές επιχειρήσεις και εστιατόρια – ταβέρνες 
για τη φιλοξενία των επισκεπτών. Επίσης μεγάλος αριθμός καφέ, όπου μπορεί ο 
επισκέπτης να απολαύσει την όμορφη ατμόσφαιρα στην πόλη μας.    
 
Ενδεικτικός κατάλογος ξενοδοχείων στην Τρίπολη και στην ευρύτερη περιοχή   

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΤΡΙΠΟΛΗΣ  ΤΗΛ. ΕΠΙΚ.  ΤΗΛΕΟΜΟΙΟΤΥΠΟ  EMAIL  

ΑΝΑΚΤΟΡΙΚΟΝ  2710226545 2710222021 anaktorikon@otenet.gr  

ALEX HOTEL  2710223465   st-alex@otenet.gr 

ΑΡΚΑΔΙΑ  2710225551-3  2710222464 sales@hotelarcadia.gr 

ARTEMIS HOTEL  2710225221     

ΓΑΛΑΞΙΑΣ  
2710225195 & 

6932568559     

CITY HOTEL  30 2710 224700 30 2710 222206 info@tripolicityhotel.com 

ΜΑΙΝΑΛΟΝ RESORT  2710230300 2710230327 info@mainalonhotel.gr 

ΠΑΛΑΤΙΝΟ  2710241937-8 2710241939 info@palatino-tripolis.gr  

ΣΕΡΑΓΙΟ  2710242220 2710232968  info@ceragioapartments.gr 

ΚΑΨΙΑ ΜΑΝΤΙΝΕΙΑ 
Αρχοντικό Καλτεζιώτη 

302710235822-3  
+30 2710 234341 
+30 2710 234335  info@kaltezioti.gr 

Στην ευρύτερη περιοχή της Τρίπολης λειτουργεί αριθμός ξενοδοχείων σε αποστάσεις 20 
– 40 χλμ, είτε μέσα στην καρδιά του Μαινάλου – Λεβίδι, Βυτίνα, Βλαχέρνα, είτε στην 
Τεγέα.    
 
Ενδεικτικός κατάλογος εστιατόρια – ταβέρνες 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ ΤΡΙΠΟΛΗΣ  ΤΗΛ. ΕΠΙΚ.  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

Κληματαριά ΠΙΤΕΡΟΣ  2710222058 Καλαβρύτων 11 

Σαλέ  2710234662 Πλατεία Άρεως 

22100 2710231802 Καλαβρύτων 18 

Χ2  2710226010 Δαρειώτου 18 

Σεντουκάκι  6972273947 Ευκλείδου 113 

Καπάκι στο Καπάκι  6946377752 Τάσου Σεχιώτη 33 

Φιλοπότης  2713007429 Επισκόπου Άνθιμου 11 (κέντρο Τρίπολης) 

Señor Cafe Cucina Vinoteca 2710238282   Δημ. Νεομάρτυρος 7 
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     ΚΑΛΗ ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ!  

Δημοτικό Κολυμβητήριο Τρίπολης  


