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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ GRAND PRIX ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
 

ΓΕΝΙΚΑ  
Η διοργάνωση Grand Prix Χριστουγέννων, διεξάγεται κατά βάση σε κολ/ριο 25μ., σε δύο 
φάσεις, την προκριματική και την τελική και ο κύκλος αυτός ολοκληρώνεται τον Δεκέμβριο. 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 
1.  Α’ Φάση-Προκριματικές Ημερίδες 
Η φάση αυτή περιλαμβάνει τη διεξαγωγή μιας προκριματικής Ημερίδας, η οποία θα διεξαχθεί 
οπωσδήποτε σε κολ/ριο 25μ.. 
Οι επιδόσεις που θα επιτευχθούν σε κολ/ριο 25μ. , πέραν του ότι θα χρησιμεύσουν για την επιλογή 
των κολυμβητών-τριών που θα συμμετάσχουν στην Τελική φάση (Grand Prix Χριστουγέννων) θα 
ισχύσουν και για όριο συμμετοχής στους Χειμερινούς Αγώνες και μόνον. 
Θα διεξαχθούν σε δύο Ομίλους ξεχωριστά για τον καθένα, για την Αθήνα η σύνθεση του κάθε 
ομίλου αναγράφεται στο παρόν, στις Διοργανώσεις Σωματείων, 1ος Όμιλος-Νότιος και 2ος Όμιλος-
Βόρειος.  Στη Θεσσαλονίκη, οι αγώνες θα διεξαχθούν σε 5 Αγωνιστικές Ενότητες. 
Οι επιδόσεις που θα επιτυγχάνονται σε κολ/ριο 25μ. υπολογίζονται μόνον ως προς την επίτευξη 
του ορίου που θα επιτρέπει τη συμμετοχή τους στους Χειμερινούς Αγώνες.  Οι πιο πάνω 
κολυμβητές-τριες θα τοποθετούνται στο τέλος των σειρών χωρίς αναγραφή των χρόνων τους. 
Στην Ημερίδα πρόκρισης, κάθε σύλλογος μετέχει με απεριόριστο αριθμό κολυμβητών-τριών σε 
κάθε αγώνισμα.  Οι κολυμβητές-τριες δεν έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν σε περισσότερα από 6 
αγωνίσματα.  Η κατάρτιση των σειρών θα γίνει με βάση τις επιδόσεις που έχουν επιτευχθεί σε 
κολ/ριο 25μ. ή 50μ. από 1/1/2019 και μετά. 
 
2. Τελική  φάση Grand Prix Χριστουγέννων 
Α) Στην τελική φάση του Grand Prix σε κάθε ένα αγώνισμα συμμετέχουν μόνον οι κολυμβητές-
τριες που οι επιδόσεις τους σε κολυμβητήριο 25μ. συγκαταλέγονται ανάμεσα στις 50 καλύτερες 
επιδόσεις του αγωνίσματος.   
Β) Ο κάθε σύλλογος συμμετέχει με 6 το πολύ κολυμβητές-τριες σε κάθε αγώνισμα όταν αυτοί 
κατέχουν το δικαίωμα συμμετοχής.  Για τα αγωνίσματα 400μ. Ελεύθερο και 400μ. Μ. Ατομικής με 
5 κολυμβητές-τριες και στα 800μ. και 1500μ. Ελεύθερο με 3 κολυμβητές-τριες. 
 
Ο κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα να συμμετέχει το πολύ μέχρι 6 αγωνίσματα συνολικά. 
 
Γ) Η διάρκεια των αγώνων είναι δύο (2) ημέρες, 4 αγωνιστικές ενότητες, πρωί προκριματικοί – 
απόγευμα τελικοί. 
Όλοι οι κολυμβητές-τριες συμμετέχουν σε 6 αγωνίσματα το μέγιστο, με την προυπόθεση ότι οι 
επιδόσεις τους περιλαμβάνονται στις 50 καλύτερες επιδόσεις του αγωνίσματος που δήλωσαν. 
Κολυμβητής-τρια που έχει δικαίωμα να συμμετέχει σε 1 ή 2 αντίστοιχα αγωνίσματα, σύμφωνα με 
τα παραπάνω, μπορούν να συμμετέχουν σε επιπλέον αγωνίσματα έως 3 συνολικά το μέγιστο. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ GRAND PRIX 
ΑΘΗΝΑ 

 
1η Αγωνιστική 2η αγωνιστική 
1.   400μ.  Ελεύθερο   Ανδρών 1.     400μ.  Ελεύθερο   Γυναικών 
2.  50μ.  Πεταλούδα  Γυναικών 2.       50μ.  Πεταλούδα  Ανδρών 
3.  200μ.  Πεταλούδα  Ανδρών 3.     100μ.  Πεταλούδα  Γυναικών 
4.  100μ.  Πρόσθιο    Γυναικών 4.     100μ.  Πρόσθιο    Ανδρών 
5.  50μ.  Πρόσθιο   Ανδρών 5.     200μ.  Πρόσθιο    Γυναικών 
6.  100μ.  Ελεύθερο   Γυναικών 6.     200μ.  Ελεύθερο   Ανδρών 
7.  100μ.  Ελεύθερο   Ανδρών 7.       50μ.  Ελεύθερο   Γυναικών 
8.  400μ.  Μ.Ατομική  Γυναικών 8.     200μ.  Μ.Ατομική  Ανδρών 
9.  100μ.  Μ.Ατομική  Ανδρών 9.     100μ.  Μ.Ατομική  Γυναικών 
10. 200μ.  'Υπτιο     Γυναικών 10.   200μ.  'Υπτιο     Ανδρών 
11. 50μ.  'Υπτιο     Ανδρών    11.   100μ.  'Υπτιο     Γυναικών 
12. 800μ.  Ελεύθερο  Γυναικών 
     
3η Αγωνιστική 
1. 100μ.  Πεταλούδα  Ανδρών   
2. 200μ.  Πεταλούδα Γυναικών   
3. 200μ.  Πρόσθιο Ανδρών   
4.  50μ.  Πρόσθιο Γυναικών   
5.  50μ.  Ελεύθερο Ανδρών 
6. 200μ.  Ελεύθερο Γυναικών 
7. 400μ.  Μ.Ατομική Ανδρών 
8. 200μ.  Μ.Ατομική Γυναικών 
9. 100μ.  'Υπτιο Ανδρών 
10.   50μ.  Ύπτιο  Γυναικών 
11. 1500μ. Ελεύθερο Ανδρών 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
Α’ Όμιλος – Νότιος 9-10 Νοεμβρίου 2019 
Κατάθεση δηλώσεων συμμετοχής   4/11/2019 

 
Β’ Όμιλος – Βόρειος 16-17 Νοεμβρίου 2019 
Κατάθεση δηλώσεων συμμετοχής   11/11/2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


