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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ GRAND PRIX ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 
Α’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ώρα 17.00 

 
1. 50μ. Ύπτιο  Γυναικών 
2. 50μ.  Ύπτιο Ανδρών 
3. 200μ. Ελεύθερο Γυναικών 
4. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών 
5. 100μ. Πρόσθιο Γυναικών 
6. 100μ. Πρόσθιο Ανδρών 
7. 200μ. Πεταλούδα  Γυναικών 
8. 200μ. Πεταλούδα Ανδρών 
 
 
Γ’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ώρα 17.00 

 
1. 50μ. Ελεύθερο Γυναικών-Ανδρών 
2. 50μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών 
3. 200μ. Πρόσθιο Γυναικών-Ανδρών 
4. 200μ. Πρόσθιο Ανδρών-Γυναικών 
5. 100μ. Πεταλούδα Γυναικών-Ανδρών 
6. 100μ. Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών 
7. 200μ. Ύπτιο Ανδρών 
 
 
Ε’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ώρα 17.00 

 
1. 50μ. Πεταλούδα  Γυναικών 
2. 50μ. Πεταλούδα Ανδρών 
3. 100μ. Μ.Ατομική Γυναικών 
4. 100μ. Μ.Ατομική Ανδρών 
5. 800μ. Ελεύθερο Γυναικών 
6. 1500μ. Ελεύθερο Ανδρών 
 
 

 

 
Β’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ώρα 09.00 

 
1. 50μ. Πρόσθιο Γυναικών 
2. 50μ. Πρόσθιο Ανδρών 
3. 100μ. Ελεύθερο Γυναικών 
4. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών 
5. 400μ. Μ.Ατομική Γυναικών 
6. 400μ. Μ.Ατομική Ανδρών 
7. 200μ. Ύπτιο  Γυναικών 

 
 
 
Δ’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ώρα 09.00  

   
1. 100μ. Ύπτιο Γυναικών  
2. 100μ. Ύπτιο Ανδρών   
3. 400μ. Ελεύθερο Γυναικών  
4. 400μ. Ελεύθερο Ανδρών 

  
5. 200μ. Μ.Ατομική Γυναικών  
6. 200μ. Μ.Ατομική Ανδρών 
 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
 
09-10 Νοεμβρίου 2019 
 
Κατάθεση δηλώσεων συμμετοχής 
04/11/2019 
  
  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


