KoAvpBnrin Opoonovdia EAAddag
Hellenic Swimming Federation ‘

ApilBp.pet. 7045/E

KoAopuBntikn ABnva, 12/12/2019

Opuoomovéia
EANGSac

IIpog:
Evbuagepdpeva oopateia
KoAupfnong
Kupte IIpoedpe,
Zag eVNHEP®VOUE OTL TO @POAGYI0 MPdypaua TeV
; . ayoveov TPOITAIO ITANA®HNAIKOY sivat 1o kateor:
swimming
sapBavo 14 Aéxeuﬁpioo 20 15 Ael ,
water polo 9:00 | 1500 EAEYOEPO avépiv 9:00 | 800 EAEYOEPO yuvaudv
(2 oewpég / 16 koAuppntéc) (2 ogpéc / 16 koAupBritpiec)
SynCth 9:40 | 1500 EAEYOEPO yuvatkwy 9:20 | 800 EAEYOEPO avépwv
(1 oepd / 8 koOAUpBTPLEC) (1 oepd / 8 kKoOAupPNTEC)
o 10:00 | 100 NETAAOYAA avépwv 9:30 | 200 NMPOZOIO yuvatkwv
diving 10:30 | 100 NETAAOYAA yuvaikav 10:10 | 200 MPOZOIO avbpiv
10:55 | 200 YNTIO avépwv 10:50 | 200 MIKTH AT. yuvoukwv
ﬂnSWimming 11:25 | 200 YNTIO yuvatkwv 11:30 | 200 MIKTH AT. avépwv
11:55 | 400 MIKTH AT. avbpwv 12:15| 100 EAEYOEPO yuvaikwv
12:40 | 400 MIKTH AT. yuvaikwyv 13:25 | 100 EAEYOEPO avépuwv
open water
13:10 | AudAswpa 45’ 14:35 | AwdAeppoa 45’
13:55 | 100 NPOZEIO avspwv 15:20 | 200 EAEYOEPO yuvaukwv
14:30 | 100 NPOzOIO yuvatkwv 16:30 | 200 EAEYOEPO avépwv
15:10 | 400 EAEYOEPO avdpuwv 17:40 | 100 YMTIO yuvaukwv
16:10 | 400 EAEY®EPO yuvaikwv 18:20 | 100 YMTIO avépwv
NEWPOPOG ;
Suyypou 137 18:50 | 50 NPOZOIO yuvaikwy
17121 Nea Zuvpvn 17:20 | Teheth évapéng 15’ 19:15 | 50 NPO3OIO avbpv
TA. 210 98 51 020 19:35| 50 METAAOYAA yuvakwy
Fax. 21098 50 964 17:35 | 50 EAEYOEPO avSpv 20:00 | 50 METAAOYAA avépdv
18:15 | 50 EAEYOEPO yuvaikwv
137, Syngrou ; 2 z
Avenue 18:55 | 50 YNTIO avépwv 20:25 | Téhog Aywwviotikiic Huépag
17121 Nea Smirni 19:20 | 50 YNTIO yuvaikev
Tel. 30 210 98 51 020 19:45 | 200 NETAAOYAA avSpwv

Fax. 30 210 98 50 964




20:10 200 METAAOYAA yuvakiov 20:30 151"s)teumteq Arntovopeg - Tehetr) Anéng
20:30 | TéAog Aywviotikiic Huépag 20:45 | TéAog Awopydavwong

To wpdap1o eivar evéeiktkod kat poévo yua my edurninpémon
OV KOAUPPNTIOV-Tp1eV, o1 ortoiot Ba mpérnet va sivai o
Blapkn) ernagr) j1e TOUG IPOMOVNTES TOUg yiati propet va
TportornonOei.




